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ALEXANDRE DUMAS

Minden bajra 
két orvosság 
van: az idő és a 
csend



JUHÁSZ GYULA

És minden dolgok mélyén béke él
És minden tájak éjén csend lakik
S a végtelenség összhangot zenél,
S örök valók csupán mély álmaink.



FEKETE ISTVÁN

Szeretem a 
ködöt, 
mert csend van 
benne, mint egy 
idegen 
országban, 
melynek lakója a 
magány, királya 
pedig az álom.



OSSIAN

Kérdések válaszok 
nélkül sorban 
hullnak el,
Az unott csend

fojtogat, és senki 
nem felel.



PUNNANY MASSIF

Bársonyos szellő repít,
ahogy utazom a 
szavakkal,
nem diktál már 
a csend,
most nem unatkozom 
magammal.



MILYEN? MIKOR? HOL?

 feszült csend
 zavartalan csend

 néma csend
 törékeny csend
 mélyülő csend
 nehéz elviselni a csendet
 örök csend
 belső csend



CSENDES MONDÁSOK

 Csendes, mint a puszta 
malom.

 Csendes időn könnyű 
kormányt tartani

 Csengős macska nem 
fog egeret.

 Vihar előtti csend.
 Csendesnek csendes a 

barátja.

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/muveszetek



MÁSKÉPP

 CSÖND
 csöndesség, csendesség, csend, némaság, hallgatás

,nesztelenség

 CSENDES

 halk, hangtalan, szótlan, zajtalan, nesztelen, zajmentes, 
zörejmentes, néma

 szófukar, szűkszavú, szótlan, hallgatag, visszahúzódó, 
visszafogott, magába forduló

 nyugodt, nyugalmas, zavartalan, kiegyenlített, 
háborítatlan, békés, kellemes, zökkenőmentes, 
problémamentes, idilli, harmonikus, higgadt, stressz-
mentes, kiegyensúlyozott, meghitt, pihentető



http://gyerkoc.com/csendkor/



HARANG

 Egy pici harangocskát adnak körbe 
egymásnak a gyerekek úgy, hogy 
lehetőleg a harang ne szólaljon meg. 

 Ezt akár ketten is lehet játszani. Egyik 
gyermek odaadja a harangot társának, 
az vissza és így tovább.



KANALAZÁS

2 edénykénk van. Az egyikben borsó, 
vagy bab, vagy bármi, amit tudnak 
kanalazni a gyerekek. Ezt kell átjuttatni 
minél kisebb hanggal a másik edénybe.

Kirakunk nekik pár edényt. Feladat: 
hogyan tudnak a leghalkabban átönteni 
vizet az egyikből a másikba.

Ez nagyon jó gyakorlat a finommotorika fejlesztésére is, 
de nagyon fejleszti a koncentrációs képességet is.



FORRÁSOK

 http://blog.xfree.hu/myblog.tvn?n=chillik&pid=1422
21&blog_cim=Arany%20J%E1nos%20&

 http://gyerkoc.com/csendkor

 Qr kódok készítése:  
 http://www.qr-code-

generator.com/a1/?PID=1629&gclid=CjwKCAiAqvXTBRBu
EiwAE54dcJzEvVqNL88MwoZ67HWBKuHmLOIc0DwKK
APYBxy0HIrh5x1zYXwOARoC4CoQAvD_BwE

 https://szinonimaszotar.hu/keres/cs%C3%B6nd
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