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ALEXANDRE DUMAS

Minden bajra
két orvossag
van: az ido és a
csend




JUHASZ GYULA

Es minden dolgok mélyén béke él
Es minden tdjak éjén csend lakik
S a végtelenség 0sszhangot zenél,
S orok valok csupan mély almaink. @




FEKETE ISTVAN

Szeretem a
kodot,

mert csend van
benne, mint egy
idegen
orszagban,
melynek lakodja a
magany, kiralya
pedig az dlom.




(OSSIAN

Kérdések valaszok
nelkal sorban
hullnak el,

Az unott csend
fojtogat, és senki
nem felel.




PUNNANY MASSIF

Barsonyos szell6 repit,
ahogy utazom a
szavakkal,

nem diktal mar

a csend,

most nem unatkozom
magammal.




MILYEN? MIKOR? HOL?

o feszult csend

o zavartalan csend

o néma csend

o torékeny csend

o mélyulo csend

o nehéz elviselni a csendet

o orok csend
o belso csend




CSENDES MONDASOK

o Csendes, mint a puszta
malom.

o Csendes idon konnyti
kormanyt tartani

o Cseng6s macska nem
fog egeret.

o Vihar elotti csend.

o Csendesnek csendes a
baratja.

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/muveszetek ‘




MASKEPP | = A=

o CSOND

» csondesség, csendesség, csend, némasag, hallgatas
,nesztelenség

o CSENDES

 halk, hangtalan, szotlan, zajtalan, nesztelen, zajmentes,
zorejmentes, nema

 szofukar, szlikszavy, szotlan, hallgatag, visszahtizédo,
visszafogott, magaba forduld

* nyugodt, nyugalmas, zavartalan, kiegyenlitett,
haboritatlan, békés, kellemes, zokken6mentes,
problémamentes, idilli, harmonikus, higgadt, stressz-
mentes, kiegyensulyozott, meghitt, pihentet6







HARANG

- o Egy pici harangocskat adnak korbe
egymasnak a gyerekek ugy, hogy
lehet6leg a harang ne szodlaljon meg.

o Ezt akar ketten is lehet jatszani. Egyik
gyermek odaadja a harangot tarsanak,
az vissza és igy tovabb.




KANALAZAS

o 2 edénykénk van. Az egyikben borso,
vagy bab, vagy barmi, amit tudnak
kanalazni a gyerekek. Ezt kell atjuttatni
minél kisebb hanggal a masik edénybe.

o Kirakunk nekik par edényt. Feladat:
hogyan tudnak a leghalkabban atonteni
vizet az egyikbdl a masikba.

Ez nagyon j6 gyakorlat a finommotorika fejlesztésére is,
de nagyon fejleszti a koncentracios képességet is.




FORRASOK

o http://blog.xfree.hu/myblog.tvn?n=chillik&pid=1422
21&blog cim=Arany%20]%E1no0s%20&

o http://gyerkoc.com/csendkor

o Qr kodok készitése:

e http://www.qr-code-
generator.com/a1/?PID=1629&gclid=CjwKCAiAqvXTBRBu
EiwAE54dc]zEvVgNL88MwoZ67HWBKuHmMILOIcoDwKK
APYBxyoHIrhs5x1zZYXwOARoC4CoQAvD BwE

o https://szinonimaszotar.hu/keres/cs%C3%B6nd
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