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Az egyik legrégebben 
termesztett növény, A 
mindennapi kenyerünk is 
belőle készül. 

Arábia és Kelet-Afrika 

területein élő fa, 
megszilárdult, illatos 
gyantája az emberiség 
egyik legősibb 
kereskedelmi 

luxuscikke volt. 

Az Amerikát felfedező 
Kolumbusz hozta be a 

15. század végén 
Európába. A növény 
fogyasztása is több ezer 
évre nyúlik vissza. 

Őshazája Délkelet-

Ázsia, ahol már 5000 
éve ismerik és 
termesztik, s az 

emberiség hatvan 
százalékának még ma is 
a fő tápláléka. 

A növény virágaiban 
található, elágazó 
bibeszálak csúcsa a 
legértékesebb, mert e 
szálakból különleges 
fűszer készül. 

Ez a növény is dél-
amerikai eredetű, nagy 
keményítő tartalmú 
gumója alapvető 
élelmiszerünk. 


