Négyen állva 
Együttműködés, figyelem fejlesztése.
Üljünk körbe. Bárki felállhat, amikor akar, de nem maradhat állva öt másodpercnél tovább. A játék célja, hogy egyszerre mindig pontosan négyen álljanak. Nagyon kell egymásra figyelni! 
a) A játékot hang nélkül, csendben játsszuk el. Mit tapasztaltunk? (kialakulhat egy ritmus)
b) A következő kör előtt biztosítsunk időt a csoport-stratégia megbeszélésre. Mit tapasztaltunk?
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