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Vonzésok és taszitasok — Kapitany Maté: Zsofi (1. oldal)

Victor Andras: Vonz, mint a méagnes (6. oldal)

Garay Zso6fia: Szocskejatek (26. oldal)

A gyermek ismerje, igényelje a mozgasos jatékok, a versengés oromét; mozgasa legyen koordinalt, esz-
tétikus €s kulturalt; ismerje fel a sport egészségiigyi értékét; a sport valjon €letmodja részéve; kovetel-
mények késztesseék erdfeszitésre, de ne legyenek kilatastalanok, ne okozzanak hatranyos megkiilonboz-
tetést!

motoros, koordinacids és kondicionalis képességek; személyiségfejlesztés, szocidlis €s emocionalis ké-
pességek erdsitése, mozgassziikséglet kielégitése; cselekvési biztonsag; tanul6 €letigenld, az egészséget
kiemelt helyen kezeld személyiségfejlesztése

dramapedagogia, etika

Felhasznalt forrasok
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e Kunné Dardk Aniko: A dramapedagodgia modszerei az 6vodéaban cimii 2 alkalmas eldadassorozat els6 alkalma KPSZTI, 2014.02.06.

e Tornatermi jatékdotletek

https://www.facebook.com/notes/tan%C3 % ADt%C3%B3/tornatermi-j%C3 % A1t%C3%A9% % C3%B6tletek/1391770940833137/

e testneveles-tanitas-es-modszertan_544f3a032bdb9 (1)
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Idokeret
(perc)

Az 0ra menete
Moédszerek

Elokészités
Tornasor — tidvozlés, o6ra céljanak
ismertetése

Térjaték feladat ismertetése,
Jaras a tanteremben megbeszElés
- térdemeléssel
- sarokemeléssel
- labujjhegyen
- sarkon
Utasitas
Sosem érhetsz senkihez! ElOszor
térkitoltés leengedett kézzel. Ha elki-
altom magam EGY!, akkor egyik kar
csipOn, KETTO!, két kar csipOn,
HAROM!, egyik kar oldalso kozép-
tartasban, NEGY!, két kar oldalsé
kozéptartasban

Nevelési-oktatasi stratégia

Tanuloi
munkaformak

egyéni

Eszkozok

Megjegyzés



Idokeret
(perc)

Az 0ra menete
Moédszerek

Koszont6 jaték megbeszElés
Kézfogbs tarsam — egyenletes ilitem-
ben jaras a teremben
Utasitas
Tapsra valasszatok magatoknak
- egy kézfogds tarsat
- egy tenyérbe csapos tarsat
- egy térdérintds tarsat
- vallérintds tarsat!
Jaték inditdsa
Keresd a kézfogos tarsad stb. tarsad!

Fogojaték — fészekfogo magyarazat
Parvélasztas — kézfogos tars

Jatékleiras

A parok szemben allnak egymassal,

kézfogas nyujtott karral. Egy par

tagjai koziil az egyik a fogd, a masik

menekiild. Ha a menekiild beall egy

fészekbe és megfogja a vele szemben

1év6é kezét, a mogotte allo fogdva

valik.

Nevelési-oktatasi stratégia

Tanuloi
munkaformak
paros, frontalis

paros, frontalis

Eszkozok

Megjegyzés
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(perc)

Az 0ra menete

Kapus vonzas, taszitas

Jatékleiras

Egy jatékos kimegy. Megbeszéljiik,
hol lesz a két kapu a korben. A két
kapu vonzza a jatékost, a tobbiek
taszitjak a tekintetiikkel. Ki kell ta-
lalni, hol a bejérat és hol a kijarat.

Szocskejaték 1.
Az 1jsagban leirtak szerint jatszunk.

Szocskejaték 2. (atalakitva az el6z6
jatékot)

Jatékleiras

A gyermekekkel kort alkotunk ugy,
hogy a kiilsé talpélek 0Osszeérnek.
Kiszamoljuk a fogét. A menekiilok
¢és fogo is egy vagy két labon szok-
delve kozlekedik, akit a fogd megfo-
gott, leiil a padra.

Moédszerek

megbeszElés

szabaly megbeszélése

megbeszélés

Nevelési-oktatasi stratégia

Tanuloi
munkaformak
csapat

egyeéni

egyéni

Eszkozok

Megjegyzés

Szitak6td 47. szam
Vonzasok ¢és taszitasok
— Kapitany Maté: Zsofi
(1. oldal)

Szitakotd 47. szam
Garay Zso6fia: Szocske-
jaték (26. oldal)
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(perc)

Az 0ra menete

Medvék-mormotak

Jatékleiras

Megalkotjuk a medvék és a mormo-
tak csapatait. A csapatok a tornate-
rem két végében, egymassal szemben
allnak. Vezényszora elindulnak egy-
mas felé. Ha elkidltom magam:
MEDVEK!, akkor a medvék iildozik
a masik csapatot. Akit megfogtak a
mormotak koziil — mieldtt odaértek a
kiindulési helyiikre —, letilnek a pad-
ra.

Labdakigyo

Jatékleiras

Az el6z6 két csapat kigyova alakul,
kotéelem a labda. A két csapat elin-
dul egymas felé és egy kigyova ala-
kul.

Ora értékelése

Ha jol érezted magad, massz fel a
bordasfalra, ha nem, iilj le torokiilés-
ben!

Moédszerek

megbeszElés

megbeszélés

Nevelési-oktatasi stratégia

Tanuloi .
munkaformak Eszkozok
csapat
csapat labdak
bordasfal

Megjegyzés

Szitak6td 47. szam
Victor Andras: Vonz,

mint a magnes (6. ol-
dal)



