Készitsuink fliszerspiralt!

Feladat:

Iskolai vagy tabori projekt keretében fliszerspiral készitése a tervezéstdl a kivitelezésig.
(helyszin kivalasztas; tervezés; anyag- és eszkodzszikséglet megallapitasa, beszerzése;
épités; Ultetési terv készitése; fenntartasi feladatok; dokumentalas)
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A leggyakrabban hasznalt fliszer- és gyégyndvényeink eredetileg nagyon sokféle, kilénb6zé
éghajlatu vidékrél szarmaznak, igy igényeik is eltéréek. Ha kevés helyen szeretnénk bemutatni
a kulénbo6z6 igényl ndvényeket, akkor épitsink fliszerspiralt.

A fliszerspiral tulajdonképpen egy spiralisan ,feltekeredd” magas agyas, melynél a
magassaggal egyre szarazabb termbhelyet tudunk modellezni. Az emelkedd spiral kilonb6zo
szintjein a felvett nedvesség mellett az egyes terlleteket éré napfény mennyisége, vagy a szél
hatasa is kulonb6z6.

1. Hely kivalasztasa, a spiral tervezése

A spiralt a kert /udvar egyik védettebb zugaban, észak-déli tajolassal, napfényes helyen
érdemes elhelyezni. Rajzoljuk le a kivant méretl kort a talajra, jeloljuk ki az észak-déli iranyt,
és a deli oldalon jeldljunk ki egy kisebb kort a ténak, amelybdl kiindulva meghuzzuk a
spiralvonalat. Tehat a spiral legalacsonyabb szintje nézzen dél felé, s elétte érdemes egy kis
tavacskat is kialakitani a legnagyobb nedvességigényl ndvényeknek. Javasolt egy legalabb

2,5-3 m atmér6ji és 80 cm — 1 m magas spiralt tervezni, de ha kevés a helytnk, akkor
aranyositva kisebbet is lehet, csak abba kevesebb ndvényt tudunk ultetni.



2. Spiral épitése

A Kkijeldléshez a valasztott hely kdzepére Ussink le egy karot és kdssunk ra egy, a spiral
kérsugaranak megfelel6 hosszusagu spargat. A sparga masik végére koétott masik bottal a
talajba rajzoljunk egy szabalyos kort, majd szabad kézzel jel6ljik be a spiralvonalat. A terep
elegyengetése utan készitsuk el a spiral vazat (a falat), ami épuilhet kdtésben rakott téglabdl,
terméskdbél, vesszéfonatbol, vagy mas, a foldet megtartd szilard anyagbol. Nem hasznalunk
kétéanyagot, hiszen a szarazfalnal a kicsit befelé dontve rakott kdvek témege tartja 6ssze az
épitéelemeket. Az esetleges hézagokba telepithetliink sziklakerti novényeket (kovirdzsa,
koétoréfli). Az igy rakott kéfal buvohelyet nyujt hasznos éllatoknak is, pl. gyikoknak,
poszméheknek, futrinkaknak.

A terepet egyengessik el és a spiral aljatol kezdjuk lerakni az elsé sort, aztan a spiralvaz
mentén ra kétésben (soronként fél téglanyi eltolassal) a masodik, majd a tébbi sort. Amikor
belll elérjik a 100-120 cm magassagot akkorra kész a spiral vaza. Ezutan johet a talajjal valo
feltoltés.

3. Talajjal valo feltoltés

A spiral kozepét feltdlthetjuk kevésbé jo min6ségl talajjal is, igy kevesebb humuszos
termdréteget kell hasznalnunk. Ha megvan a spiral alapja, akkor teritjuk ra a komposztot vagy
a humuszos term6foldet. Az elkészilt és folddel feltdltott fliszerspiralt hagyjuk allni néhany
napig, tébbszdr 6ntdézzuk be, hogy tdmorddjon a talaj.

A fliszerspiral talaja néhany év alatt kimertlhet, ezért érdemes a telepitésnél komposzttal
dusitani, ill. kés6bb a tapanyag utanpotlasrol (komposzt, szerves vagy mitragya)
gondoskodni.

A tavacskahoz a spiral kezdeténé kimélyitett sekély godor aljara teritsiink vizszigetel§ toféliat,
melynek a felsé széleit talajjal vagy nagyobb kavicsokkal, kdvekkel régzitsik. Ha nincs féliank,
akkor régi mianyag vagy fém lavor is megartja a vizet (bar kevésbé esztétikus). A tavacskaba
helyezziink el nagyobb kdvet vagy faagat, hogy a madarak is hasznalhassak madarfirdéként,
itatokeént. A tavacska vizét nagy melegben rendszeresen potoljuk!

4. Novények betelepitése

A novények betelepitése elbtt készitsunk tervrajzot, amelyhez a novények kornyezeti
igényeinek ismeretében tervezzik meg az Ultetés helyét. A viz- és napfényigény mellett
figyeljink a kifejlett ndvény méretére is: az erés ndvekedési levendulat, rozmaringot, kaprot,
citromfivet érdemes inkabb a spiral mellé telepiteni, hogy elég helye legyen a tobbi
novénynek.

Ultetéskor jeldljik meg (kis tablaval) a névényeket, hogy késébb is megismerjiik 6ket.

A fels6 szintre a szarazsagtiré, napfényigényes névényeket lltessuk (pl. kakukkfl, oregano,
rozmaring, tarkony, levendula, zsalya).

A kozépsb szintre keriilhet a bazsalikom, kapor, koriander, borsikafi.



A spiral labahoz pedig a vizigényesebbek névények (pl. borsmenta, citromfl, kapor, turbolya,
petrezselyem) kerilhetnek.

Gyakran uUltetett ndvények:

a névény latin neve a novény (egyik) magassaga | élettartama
ismert magyar neve
Ocimum basilicum bazsalikom 40-60 cm egynyari
Satureja hortensis borsikafli (csombor) 20-40 cm egynyari
Mentha x piperita borsmenta 40-90 cm éveld
Eruca sativa borsmustar (rukkola) 20-50 cm egynyari
Melissa officinalis citromfi 20-80 cm ével6
Thymus vulgaris kakukkfi 20-30 cm ével6
Matricaria chamomilla kamilla (orvosi székfi) | 20-50 cm egynyari
Anethum graveolens kapor 30-140 cm egynyari
Coriandrum sativum koriander 60-150 cm egynyari
Levisticum officinale) lestyan 150-250 cm | éveld
Lavandula angustifolia levendula 40-60 cm éveld
Origanum majorana majoranna 30-50 cm egynyari
Origanum vulgare oregano (szurokfi) 30-80 cm éveld
Salvia officinalis orvosi zsalya 30-80 cm ével6
Petroselinum petrezselyem 20-60 cm egynyari
Artemisia dracunculus tarkony 120-150 cm | éveld
Anthriscus cerefolium zamatos turbolya 30-70 cm egynyari

Forrasok, tovabbi informacio::

https://kapanyel.blog.hu/2014/04/14/epitsunk fuszerspiralt 731

https://www.al-ko.com/hu/garden/news/2016/5-schritten-zur-eigenen-kraeuterspirale-im-
garten-0
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