Veszélyes novények

A cikkben szerepel ez az idézet:

LA Janos pap orszagabol szarmazo névényeket tartjuk ott, van kbztik halalos és
mégqg annal is borzalmasabb...”

Beszélgesslnk az iskolaudvaron, iskolakertben, évodaban, otthon fellelheté
veszeélyes novenyekrol!

Hattér

Az iskolakertek, otthoni kertek névénytelepitésénél fokozottan kell Ggyelni azokra a
novényekre, melyek a kisebb-nagyobb gyerekek szamara veszélyesek lehetnek.
Lehet8ség szerint ezeket ne hasznaljuk sovényként, onallo diszitbelemként vagy
talajtakar6 novényként. Ld. ndvények tablaja

Feladat

e Osszuk ki a képeket, majd beszélgessunk, felismernek-e néhanyat kozuluk,
hol talalkoztak velik? Sétaljunk kérbe az iskola udvaran/ kérnyékén s
keressunk példakat ezekre a novenyekre.

e Parositsuk a ndvényeket és a leirasokat!

e Mit kell tenni, ha a szomszédod megkdstolt egy ilyen névényt?

¢ Interneten keress példakat olyan ndvényekre, melyekkel helyettesiteni lehetne
ezeket a veszélyes novényeket. Vedd figyelembe a ndvények eltérd
kornyezeti és gondozasi igényét!



Bérallergiat okozé névények:
Els6segély: Ha a ndvény mérgezd tejnedve kerult a gyermek bdrére, ami bdrirritaciot,
viszketést okoz, b6 szappanos vizzel mossuk le!

Elterjedt cserepes novény. A novény

érintése, morzsolgatasa bérkittést
okozhat.

Emellett a levél, virag vagy mag
elfogyasztasa, gyermekeknél a

viragnektar = szopogatasa  mérgezeést
okozhat. A mérgezés tunetei 2-5 Oora
mulva jelentkeznek, ugymint émelygeés,
kinz6  hanyas, hasmenés,  hideg
verejtékezés, légszomj, gorcs, szivritmus-
zavar, szivmegallas. Rendkivil keser( ize
miatt sulyos mérgezést okozo, nagy dozis
bevétele ritka.

Fagyallal valo érintkezéskor, pl. a cserje
nyirasa esetén erds Dboérirritaciora, un.
fagyalekcémara lehet szamitani.

Orokzold cserje, levele landzsas vagy
hosszas tojasdad alaku, viraga fehér,
bogyétermése kb. fél cm atmérdji fekete
szind, nyar végén, 6sszel jelenik meg és
egész télen megmarad. Gyerekeknél
sulyos mérgezeést okozhat a bogydk és a
levelek elfogyasztasa. Tlunetek: hanyas,
hasmenés, sulyos esetekben gorcs,
vesekarosodas, szivpanaszok, keringeési
zavar, vérnyomaseses, halal is
bekovetkezhet.

A kutyatejfélék csaladjaba tartozé névény
mérgez6 tejnedvet tartalmaz, ezért a
névény minden része mérgezd. A tejnedv
a bdrre kerllve irritaciét, lenyelve pedig
mar nagyon kis mennyiségben is heves
hanyast és hasmenést okoz.

Mikulasvirag Euphorbia pulcherrima)




Dekorativ disznbévény, ami ma mar
6zénndvényként jelenik meg. Valamennyi
fold feletti része mérgezd, fényérzékenyité
hatasu: a bérre kerllt névényi hatdéanyag
fényérzékennyé teszi a bért (akar
hosszabb tavon is), s égési sérllésekre
emlékeztetd holyagok (fitofoto-
dermatitisz) jelennek meg rajta, melyek
sokszor nehezen gyogyuld hegeket
hagynak maguk utan. Mivel ez az egyetlen
olyan lagyszaru névény Magyarorszagon,
ami még az embernél is magasabb, s6t
akar4-5 m-re is megndhet, gyakori, hogy a
turistak mellé allva fényképezik egymast,
a gyerekek pedig letorik és jatszanak vele.

A nagy, szabdalt levell novény pikkelyes
légz6gyOkerei és az életében egyszer
hozott, kukoricacsére emlékeztetd viraga
tartalmazza a Dbérirritald anyagot. A
letépett gyokerek nedve a bérre, vagy a
nyalkahartyakra kerilve azt erbsen
izgatja. A bér Kkivorosdodhet, mig a
szajuregben - a nyelven és a torokban -
egetd érzés jelentkezik, a sz
nyalkahartyaja megduzzad, nem tud
nyelni, akar fulladast is okozhat.

Filodendron vagy konnyez6palma
(Philodendron selloum)

Szurés novények:

Els6segély: a sebzés kitisztitasa, leragasztasa.

A rozsafélék csaladjaba tartozé gyakori
gyumolcstermé gyogynovény. 1,5-2 m
magasra nové tuskés hajtasai a foldig
hajolnak, szarnyalt levelei tojasdadok,
fogazott széllek, levélnyele, levélerezete
is tuskes.

Gyumodlcsének magas foszfor- és
vastartalm mellett gazdag C-, B1-, B2-,
B3-, B6-, B12-, A provitaminokban,
asvanyi anyagokban €s
gyumolcssavakban.  Szaritott  levelét
gyoégyteanak hasznaljak.

foldi szeder (Rubus fruticosus)




1,5-3 m magas, lombhullatd, tuskeés
cserije, melynek termése gyogy- és
flszernodvény.

Erdekes a névény fajneve: canina, ami
nyilt utalas a kutyara (,kutyanak val6” vagy
.Kutyarézsa”). A fama szerint az okori
Rdémaban tuskeés rozsagallyakkal
kergették el a kdbor ebeket.

A rézsafélék  csaladjaba, tartozo
kdzismert, tovises cserje, a szilva egyik
rokona. 1-4 m magas lombhullaté cserje.
A rovid hajtasok tovisben végzddnek.
Lassu ndvekedésu, hosszu életd.

Apré, kékesfekete, hamvas, csonthéjas
termése szeptemberben érik. Eretlentil
fanyar iz{, amikor a dér mar megcsipte,
akkor megpuhul, enyhén édes ize lesz.
magas a vitamin és asvanyianyag
tartalma.

Kozép-Kinai eredetli, de Eurdpaban
sokfelé meghonosodott, 1-3 m magasra
novo tovises cserje, gyakori
sovenynoveny. A burgonyafélék
csaladjaba tartozik, ezért a ndovény
minden része, igy a piros szin( termése is
kisebb-nagyobb  mértékben tartalmaz
meérgezd alkaloidakat.

(A ,goji bogyo” (Lycii fructus) néven ismert
etrendkiegészitd ugyanebbe a
ndévénynemzetségbe tartozik.)

Orokzold, tévises 1,5-2 m magas cserje,
levele és bogydszerli termése gyengén
toxikus. Magjaiban csekély mennyiségi
cianglikozid talalhaté, mely altaldban csak
gyomor és bélpanaszokat okoz. Egyes
madarbirs fajokkal (Cotoneaster sp.)
Osszetéveszthetd hasonlo kulseje miatt. A
madarbirsek szintén gyengén mérgezd
valtozataiban a gyumolcs husaban van
jelen a cianglikozid.



https://hu.wikipedia.org/wiki/R%C3%B3zsaf%C3%A9l%C3%A9k
https://hu.wikipedia.org/wiki/Goji_bogy%C3%B3

Mérgezd, hallucinogén novények

Els6segély: Ha a gyermek valamilyen ndvényt vagy annak termését megkostolta,
megragcsalta, megette, mindenképpen forduljunk vele orvoshoz vagy hivjunk hozza
ment6t. A megragcsalt novény egy darabjat azonositas miatt mutassuk meg az

orvosnak.

A buza kozé kerult konkoly veszélyes volt,
mert sutés-f6zés soran nem bomlottak le a
konkolyperie szemtermésében 1évé loliin
nevl mérgez6 hatéanyagok. Ezekbdl 3-5 g a
lisztbe kerllve fejfajast, gorcsot, keringési
zavart, sulyosabb esetben fulladasos halalt
okozott.

Knkol perje (Lolium temulentum
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Sok kertben lltetik, viszonylag igénytelen,
nagy trombita alaku, lefelé 16go, illatos
viragai altalaban elefantcsontszinliek vagy
fehérek.

Nagy mennyiségl pszichoaktiv anyagot
tartalmaz. A ndvény eredeti él6helyén, Dél-
Amerikaban a torzsek samanjai a vallasos
ritusokhoz hasznaltdk a beldle készitett
fézetet. A hallucinaciéval jaré halalfélelem,
rettegés mellett sulyos szivritmuszavarok, ill.
a horg8-0sszehuzédas miatt asztmas
rohamok okozhatnak halalt. Minden része
meérgezo.

A novény minden része meérgezd, kivéve a
4-7 mm hosszu, kemény magot részben
fedd husos, elénkpiros, bogyoéra
emlékeztetd, felul nyitott, édes izl
magkdpenyt. Tobbféle hatéanyag (mérgezd
alkaloidok, diterpének, cianogén glikozidok
(taxifillin), biflavonoidok) okoznak
mérgezést. A tluneteOk kozé tartozik a
tamolygas, izomremegés, gorcsok, ajulas,
nehéz légzés és végll a szivelégtelenség.

Tizafa (Taxus baccata)



https://hu.wikipedia.org/wiki/Trombita
https://hu.wikipedia.org/wiki/Elef%C3%A1ntcsont
https://hu.wikipedia.org/wiki/Alkaloid
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Diterp%C3%A9n&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/Glikozid
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Taxifillin&action=edit&redlink=1

A novény minden része, kulonésen magja és
fiatal kérge mérgezo. Hatbéanyaga
izgatottsagot, gorcsot, verejtékezést valt ki,
hanytaté, hashajtd, I|égzésbénité és
vesekarosito hatasu. Gyermekeknél 10
virdg, 15-20 mag életveszélyes allapotot
idézhet el6, 2-3 mag hanyast, hasmenést
okoz.

(Az aranyvessz6 vagy aranyfa (Forsythia
intermedia) artalmatlan disznévény.)

A ricinus magja rendkivil meérgezé.
Altaldban 4-6 magot tekintenek halalos
adagnak, gyermekeknél 1-3  szem
elfogyasztasa mar életveszélyes lehet. A
magok rajzolatuk és méretik miatt kdnnyen
Osszetéveszthetéek az ehet6 babbal. A
mérgezés jellegzetes tunetei, melyek két
6ra, de néha csak napok mulva
jelentkeznek: ég6 érzés a szajban, hideg
verejtékezés, véres hanyas, vizes
hasmenés, bélgoresok. Vese- €s
majkarositd hatasu lehet, ezért fogyasztasa
korhazi medfigyelést igényel. A mérgezés
elkerulése érdekében tavolitsuk el a
virdgzatot, ami megakadalyozza a termés és
a magok képzddéseét.

Ricinus (Ricinus communis

Minden része, de féként hagymaja mérgezé.
Hatdanyagai gyomor és bélgyulladast,
gorcsot okozhatnak. Mérgezési tunetek
lenyelés esetén émelygés, o6rakig tartd
hanyas, hasmenés, verejtékezés. Nagyobb
mennyiség fogyasztasa zavartsagot, légzési
elégtelenséget, tetanias rohamot okoz, mely
halalos kimenetelii is lehet. A viragvazabdl
kiivott viz is kivalthat mérgezést. Hagymaja
Osszetéveszthetd a vordéshagymaval, ezért
azzal egydutt tarolni veszélyes.

Narcisz (Narcissus sp.)




Elviragzas utan bors6 nagysagu piros bogyoi
augusztus és szeptember kozott érnek be. A
novény minden része mérgezd, szivre hato,
digitaliszhoz hasonlé hatasu glikozidokat
tartalmaz. Sulyosabb mérgezés altalaban
gyerekeknél fordul el6 a foldre hullott
bogyodk, viragok vagy a viragvazaban lévé
viz elfogyasztasa miatt. Tobb esetben
eléfordult mar, hogy medvehagymaval
O0sszekeverve, halalos kimenetel
meérgezést okozott. A mérgezés tunetei
tobbnyire  hanyas, hasmenés, sulyos
esetben szivritmuszavar, keringési zavar.

Majusi gyongyvirag (Convallaria
majalis)

Forras:
e A Biblia szurds vadnovényei
https://slideplayer.hu/slide/2072013/

e Egészséglgyi Toxikoldgiai Tajékoztatd Szolgalat: Mérgez6 névények a
kertben

e hitp://www.mzshome.net/magyarorszag novenyei/fajok es vegetacio/menu/fl
oralapmenu-mob.htm



https://slideplayer.hu/slide/2072013/
http://www.mzshome.net/magyarorszag_novenyei/fajok_es_vegetacio/menu/floralapmenu-mob.htm
http://www.mzshome.net/magyarorszag_novenyei/fajok_es_vegetacio/menu/floralapmenu-mob.htm

