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Testnevelés és sport

Testnevelés

Félelmeinket felold6 futd-és fogdjatékok

51. szam

Boros Janos Tamas: A rettenthetetlen lovag (46-47. oldal)

A fegyelem, figyelem, 6nbizalom fejlesztése. Téri tdjékozodas fejlesztése. Ugyesség, koordinacios ké-
pesség, reakcidgyorsasdg novelése. A kozds munka soran az egylittgondolkodds, alkalmazkodo-
képesség erdsitése, pozitiv érzelmi és akarati hozzaallas fejlesztése, a pontossag fontossdganak szem
elott tartasa, probléma kezelése és megoldasa megfelelé6 kommunikacioval, helyes szocialis mintak ero-
sitése.

A sikerélmény megtapasztalasa, a kozdsségben megélt 6romteli élmény soran a mozgashoz kapcsolddo
kedvezd hozzaallas kialakitasa, pozitiv értékeléssel visszajelzés, motivalas.

A rettenthetetlen lovag cimii megismerése, beszélgetés az olvasottakrol.

Magyar nyelv és irodalom, etika, matematika (téri tajékozodas)

Felhasznalt forrasok

e Nemzeti Alaptanterv (2012). Kerettanterv 2012
e Kirdly Tibor (szerk.) A testneveléstanitas modszertana tanitok részére. Gyor, 2011 Budapest
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Az 0ra menete

Szervezés

Sorakozo, felszerelés ellenOrzése

Rahangolodas

Mesés bevezetés, utalas a Ret-
tenthetetlen lovag cimii mesére

,» Félelemall6 jelzOszalag” kiosz-
tasa félelmeink megszeliditésére

Utanzo mozgasok

Mesék szerepldinek utanzé moz-
gasa:

orias, sepriin lovaglo boszorkany,
szdrnyalo griffmadar

Fogojaték 1.

Sarkanyfogd harom fogoval

Ne félj a sotétben!

»Vakvezetd” jaték parban iranyt
jelold szavakkal bojak kdzott
Erre csorog a did... - levezetd
jaték

Fogojaték 2.

Kutyafogo

Egérfogo kettd csoportban

Moédszerek

tanitoi utasitas

tanitoi kozlés

tanitoi kozlés

tanitoi jatékvezetés

tanitoi kozlés

jatékvezetés

tanitoi jatékvezetés

tanitoi jatékvezetés

Nevelési-oktatasi stratégia

Tanuloi
munkaformak
frontalis

frontalis

frontalis

frontalis

paros

frontalis

frontalis csoportos

frontalis csoportos

Eszkozok

piros és kék szini jel-
z0szalagok

z0ld szinli jelzdszala-
gok

textilszemiivegek
bojak

jelzdszalagok

jelzdszalagok

Megjegyzés

Jatékleiras a melléklet-
ben

Jatékleiras a melléklet-
ben

Jatékleiras a melléklet-
ben

Jatékleiras a melléklet-
ben
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Az 0ra menete

Szervezés

Csapatok  térbeli  kialakitasa
négyzet forméaban

Négy zsamoly felforditva négyzet alak-
ban van elhelyezve, benniikk szamok 1-
4-ig.

A tanit6 a szines kislabdakat a jatéktér-
ben szabadon szétguritja. A gyerekek a
guruld szines kis labdak koziil megkere-
sik a sajat szintiket, ¢s az eldzetesen
megbeszélt szamozasu zsamolyba te-
szik.

A csapatok torokiilésben elhelyezkedve
sorakoznak fel a zsamolyok mogott. A
feladatokat a zsamolyok altal bezart te-
riileten végzik. A jatéktér kdzepén 4 bo-
ja van lerakva a csapatok szinének meg-
felelden.

Csapatfeladatok

Futas oda-vissza a csapat sziné-
vel megegyezd bodja érintésével,
valtas az 6klok Osszelitésével.
Futas oda-vissza a csapat sziné-
vel megegyezd boja keriilésével,
valtas az 6klok Osszeiitésével.
Futassal szines kis labdak kosar-
ba rakasa, mely kozépre van he-
lyezve, visszafelé futds, valtas az
oklok Osszeiitésével.

Moédszerek

tanitoi kozlés

tanitoi jatékvezetés

Nevelési-oktatasi stratégia

Tanuloi
munkaformak
egyéni

csoportos

Eszkozok

szines labdak
4 db zsamoly
4 db boja
szamok 1-4-ig

szines labdak
4 db zsamoly
4 db boja
kosarka

Megjegyzés

A négy szin kiosztasa
oOra eldtt tortént.
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Tz — viz — repiilo jaték

A kifejezésekhez tartoz6 mozga-
sok:

tiiz — haladas négykezlab

viz — felmaszas a bordasfalra
repiilé — hason fekvés

A gyerekek a jatékot az el6z6 fe-
ladatnal mar kialakitott csopor-
tokban jatsszak tgy, hogy az
adott szohoz (tliz, viz, repild) 1-
4-ig szadmot, vagy szamokat
mond a tanito.

PlL.: viz 1, 3; tliz 2; repiil6 4

Szervezés

Sorakozo

Ertékelés

Az ora értékelését csoport szinten
¢s személyre bontva végzi a tani-
t0, visszacsatolva az 6ra nevelési
¢s oktatasi feladatéra.

A ,,Hahota klub” tagjaiként egy
kozos fesziiltségoldd nevetéssel
zarjuk az Orat.

Nevelési-oktatasi stratégia

, Tanuloi
Modszerek .
munkaformak
tanitoi jatékvezetés csoportos
tanitoi utasitas frontalis
tanitoi kozlés frontalis

Eszkozok

Megjegyzés

Az értékelés szempont-

jai:

igyekv0 magatartas
aktiv részvétel a
feladatokban

a tarsakra vald oda-
figyelés a feladatok
cseréje kozben is

a jatek értekelése



MELLEKLET

Fogojaték 1. — Sarkanyfogo harom fogdoval
A terem kdzepén hadrom, egymassal parhuzamos vonalon mozoghatnak csak a fogdk, a sarkanyok.
A jatékosok a fal mentén, egymas mellett a fogdkkal szemben helyezkednek el.
A jatékosok adott jelre megprobalnak atfutni a mésik oldalra, ekdzben a fogdk igyekeznek elkapni dket.
Akit megfogtak, kiesett a jatékbol, és leiil a padra.

Ne félj a sotétben!
A gyermekek parban dolgoznak, az egyik tanuld szeme letakarva. Tarsa mogotte all, aki iranyt kifejezd szavakkal vezeti nem 14t6 tarsat a bojak-
kal kirakott palyan. Majd szerepet cserélnek.
Végiil az Erre csorog a dio ... jatékkal fejezik be ezt a részt.

Fogojaték 2.
o Kutyafogd

Négy gyermek négykézlabra ereszkedik, 6k lesznek a kutydk. A tobbiek menekiilnek eldliik, de akit megfogtak, kutyava valtozik. A fogojatéknak
akkor van vége, ha mindenki kutyava valtozott.

o Egérfogd kettd csoportban
A piros szalagos fiuk, és kiilon a piros szalagos lanyok alkotnak egy-egy kort, 6k jelképezik az egérfogot.
Beliil a kék szalagos gyerekek az egerek.
Jelre a korben levo tanulok felemelik a karjukat, s igy az egerek ki- és beszaladhatnak. Jelre az egérfogo lecsapodik, karjukat leengedik.
Amelyik egér a korben maradt, hibapontot kap. Néhany jaték utan szerepcsere.




