Alkoto-fejlesztd meseterdpias foglalkozas

Foglalkozasvezet6: Forgacs Sdndorné
Korcsoport: 2. osztalyosok

Létszam: 20 6

A valasztott mese: Kovécs Zoltan Tibor: Az ajandék Szitaktd 2020-3 Osz 10-11. oldal
(https://ligetmuhely.com/szitakoto/az-ajandek/?highlight=az%20aj % C3 %A 1nd % C3 % A9k/)

A foglalkozas célja: Az érzelmi intelligencia fejlesztése.
Mit kezdhetiink a félelmeinkkel?

Erzések megfogalmazasa kép alapjan, érzések a hallott mese alapjan. Annak megfogalmazasa,
hogy mit tehetiink, ha féliink? Tudunk-e segiteni magunkon? Hogyan segithetlink?

Sajat félelemalld mellény készitése, melynek sordn ,,erssé, batorrd” valhatnak. Varazsige
tanulasa, mely szintén er6t adhat nehéz helyzetben.
A mesevalasztas indoklasa: A mese alkalmas arra, hogy szabadon beszélhessenek a gyerekek
az érzelmeikrdl, félelmeikrdl. Meghallgathatjdk egymads félelmeit, ennek sordn tapasztalhatjak,
hogy masok is félnek.
Tervezett id6: 45-50 perc

14 14 ” ESZkﬁZﬁk
Feladat Tevékenység Ido . ,
megjegyzes
Mesedoboz
Mi van a dobozomban?
Ritusok-ismétl6ds Egyszer régen, nagyon régen, kint jartam a
. Mesedoboz
elemek meseréten. Ip Kép

Ahogy mentem, ahogy jartam tudjatok, hogy mit
talaltam?
Semmi mast csak egy mesét, kezdem is az elejét.

Beléptetés a mesei
térbe

Nézd meg a képet! Mit érezhet ez a kisgyerek?
Mi torténhetett? JO, vagy rossz dolog?

székek korben

Kezdés jelzése Kivetitett kép
Tudnal-e segiteni? Gondold végig! Hogyan? Ha
kitalaltad, hajtsd le a fejed!
Dal: Jaj, istenem minek élek...
Csak a vers

Bevezetés a mesébe —
Lecsendesités,
relaxacio, 1égzés

Test Osszerendezése

Félek a sotétben,

persze ezzel nem dicsekszem,
nem jaratom le magam.
Mondhatnam, hogy nem félek,

hangzik el, a kélto
és a vers cime
nem.



https://ligetmuhely.com/szitakoto/az-ajandek/?highlight=az%20aj%C3%A1nd%C3%A9k

de kidertilhet, hogy nem igaz,

¢s szégyellném magam:

nem elég, hogy félek, még hazudok is.
Apa szerint, aki igazan bator,

nem fél bevallani, hogy fél.

Fecske Csaba:

Batorsag

https://ligetmuhely.co
m/szitakoto/batorsag/
?highlight=b%C3 %A

Ltors%C3%Alg
Beismerem hat: félek.
Akkor én most — bator vagyok?
Egy torténetet hoztam a Szitakotobol egy
csodalatos mellényrol.
Mesemondas Az ajandék 5p SthE}lFOté
folyoirat
A mese feldolgozasa kérdésekkel:
A mese feldolgozasa | Kik a mese szerepl6i?
Személyes sik Kik kértek segitséget?
belfapcsolf'lsa. ) Kitdl kértek segitséget?
Eros’ MmeEet! niettscg Miért volt szlikségiik a segitségre? 3P
esetén meséhez
kapcsolodo Hogyan segitett a boszorkany?
gyakorlatok Mi volt a ladaban?
Mi tortént a ladaban levo mellénnyel?
Mit éreztél a torténet kozben?
Mikor voltal a legizgatottabb?
Mikor éreztél csalodast?
- EBRZES Mit gondolsz? Miért nem javitotta meg a mellényt
- GONDOLAT a torpéknek a boszi?
- KEPZELET Te mit tetté] volna a torpék helyében? 10p
- MOZGAS Milyen arca lehetett a torpéknek, amikor kideriilt,
hogy nem lehet megjavitani a mellényt?
Jatsszuk el: Nagyon féliink.... van mellényiink,
felvessziik!
Féltél-e mar? Mi az, amitol félni szoktal? Mit Van mellényem
teszel ilyenkor? Segitett-e valaki, valami, amikor nem félek,
feltel? féelelmemmel
Személyes sik Mit gondoltok vannak olyan varazslatok, targyak, szembenezek.
bekapcsolasa a . , 5p
gyakorlatsor utan amik segithetnelc? . , Szembenézek
Szeretnétek-e egy ilyen mellényt? Mikor lenne ra félelmemmel,
sziikségetek? bator vagyok

Varazsige irésa

mellényemmel
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Kiléptetés a mesébdl

Az én félelemiizé mellényem

[Endélyi Magyar Adathard |

IX. Nvardselvei fekete sodties ndd Lighi, fehste mindmrdssal (1927)
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X Abod piros (exikos) rfilagbi. keskom 0k, sovkes kdk 2sindrozisal (19200
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A mellény elkészitése

10p

Mellény
elkészitése,
nyiras, diszités

A belsejébe akar
elrejthetik a
félelmiiket
(lerajzoljak)

Runa jelek
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Sablon a mellényhez (a szaggatott vonal mentén félbe kell hajtani, majd kivagni
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