Félelmeink és az azokkal valo megkiizdés

Ajanlott évfolyam 1.
Téma — Kerettantervi Onismeret )
kapcsolodas 1. évfolyam 1. tematikai egység: Onismeret / Erzelmek
Mitdl félek? Hogyan lehetek erdsebb a félelmemnél?
Ajanlott idokeret 2 x 45 perc
Az éra tartalma Személyes félelmeink. Mikor féliink? Mit érziink, amikor féliink? Milyen a testilink, amikor féliink?

Mit tesziink, amikor féliink? Beszélgessiink a félelmeinkrél! Valos és vélt félelmek. Hogyan
nézhetiink szembe a félelmeinkkel? Gy6zni akarunk a félelmeink felett.

Az ora kozvetlen célja Oszintén mondjuk ki a félelmeinket, majd rajzoljuk le azokat! A feldolgozandd mesékben keressiik
meg a megkiizdési modokat, vonjunk le kdvetkeztetéseket, képzeljiik magunkat a szereplok
helyzetébe! Keressiink valaszmondatokat, amelyekkel harcolhatunk a félelmeink megélésekor!
Tudatosan igyekezziink felismerni a félelmetesnek tiind, &m nem félelmetes helyzeteket!

Megel6z6 tapasztalat/tudas Onmagunk ismerete, félelmeink ismerete, készen kapott stratégiak, lehetdségek. Tapasztalatok a
félelem megélésérol.

Fejlesztendo képességek Helyes onismeret, megkiizdési stratégidk a félelmekhez, kommunikacios képességek, az érzelmek
megnevezésének képessége, nyitottsdg a megoldasra, masok véleményének meghallgatisa €s
elfogadasa, emlékekkel valo szembenézés, empatia megélése, a tarsak figyelmes hallgatasa, érzelmi
intelligencia.

Ertékek Empatia, kiizdés, kitartés, céltudatossag, tudatossag.




A tevékenység célja,

Munkaformak és

Eszkozok, mellékletek

1dé Tevékenységek fejlesztendo "
képessépek maodszerek - R
gogus
Ora szakasza: Rahangolas
4’ | Meseolvasas Témara hangolas: a Frontalis -
Boros Janos Tamas: A rettenthetetlen lovag félelem.
Nemverbalis kifejezések
¢s megertésiik.

6’ | Beszélgetés a mesehdsrdl, Valdizsanrol Témara hangolas: a Frontélis mese a
(tulajdonségai, tevékenységei, a varatlan, félelem ellenére is Beszélgetés magazinbol,
szokatlan bator tettekrol, a titokrol, Valdizsan megtehetlink valamit, a a mese
utols6 mondatarol: ,,Holnap megprobalom batorsag megszerezheto, illusztracidja
mellény nélkiil. ok-okozati projektor,

Arenen S Osszefiiggések laptop,
felismerése. szkennelt kép
Figyelem. (46.0ldal)
Ora szakasza: Témafeldolgozas
15° | A sajat félelmeink megnevezése Erzelmek megnevezése, | Egyéni -

Van-e hasonlosag koztiink és Valdizsan kozott? felelmet keltd dolgok Frontalis

(A tanulok jelentkezésre, Onkéntesen elmesélik, megnevezeése,

hogy mitdl félnek. Nem mindsitjiik az elhangzott | kommunikécios Beszelgetés

félelmet, meghallgatjuk, figyeliink.)

képesség, félelmeink
felvallalasa a
kozosségben.




12°

A tanuldk lerajzoljak, megjelenitik a szamukra
félelmet kelté dolgokat, kozben a hattérben zene
szol.

https://youtu.be/SmKaUnCyQfA

Claude Debussy: Holdfény
https://youtu.be/3JKgsx9Q1N4
Domenico Scarlatti: f-moll szonata

Erzelmek vizualis
megjelenitése.
Grafomotorika.
Abrazolas.

Egyéni

(lap,
szinesceruza)

zene elinditasa
laptop

félelembddon
elokészitése

irélapok,
cellux



https://youtu.be/SmKaUnCyQfA
https://youtu.be/3JKqsx9Q1N4

A tevékenység célja,

Munkaformak és

Eszkozok, mellékletek

Ido Tevékenységek fejlesztendo .
. . modszerek
képességek Diak Pedagégus
5’ | Az elkésziilt rajzokat gondosan 6sszehajtjuk, A megjelenitett Frontalis - -
leragasztjuk, ellatjuk névvel, és elzarjuk egy félelmeket Egyéni
iivegbe, amit most félelembodinnek neveziink, ’biztonsagosan’
majd lezarjuk a kdvetkezd beszélgetésig. elzarjuk, figyeliink a
: = felmertil6
gondolatainkra, célunk,
hogy sziilessenek
Otleteink a kovetkezo
besz¢lgetésig.
Ora szakasza: Levezetés
3> | Ertékelés — onértékelés Onértékelés képessége, |Frontalis mosolyka- -
véleménynyilvanitas. Egyéni szomorka

jelzotabla




2. 0ra

A tevékenység célja, L Eszkozok, mellékletek
1dé Tevékenységek fejlesztendo Munlfaformak e
: , modszerek
képességek Diak Pedagogus
Ora szakasza: Rahangolas
4> | Meseolvasas Témaéra hangolas: Frontalis Mese a
Guti Csaba: A giizii Valos és vélt félelmek magazinbol.
kozotti kiilonbség
felismerése.
6> |Beszélgetés a mesérdl, a probléma megnevezése, a | Témara hangolés: Frontalis A mese
hés tulajdonsagai, a félelemetesnek gondolt Lényegfelismerés, Beszélgetés illusztracidja
helyzet megnevezése, a végso konfliktus: ,,A helyes kovetkeztetések, projektor,
batorsag sem mindig j6!”, dontéseink ok-okozati laptop,
kovetkezményei. Osszefliggések szkennelt kép
Nem biztos, hogy minden félelmetes, ami annak | felismerése. (34.0.)
tlinik! Figyelem, empatia.




A tevékenység célja,

Munkaformak és

Eszko6zok, mellékletek

Ido Tevékenységek fejlesztendo .
7 . modszerek
képességek Didk Pedagogus
Ora szakasza: Témafeldolgozas
8" |Hogyan nézhetiink szembe a félelmeinkkel? Erzelmek megnevezése, | Egyéni -
Mit tennél.....? otletek egy-egy Frontalis
Mi szokott segiteni...... ? félelmetes helyzetre,
Van-e olyan emléked, amikor sikeriilt gy6zni a tanacsok, tapasztalatok | Beszélgetés
félelem felett? beépitése az adott
Kivel beszélgethetiink a félelmeinkrol? problémamegoldasba,
Minden félelem nagy ¢és fontos? Komolyan kell kommunikacids
venniink egymas félelmeit? képesség.
15° | A félelembodon megnyitésa. Konkrét Frontalis félelembodon
Megvizsgaljuk a rajzokon talalhat6 helyzeteket, problémamegoldas. rajzok a
félelmeket. Egymas érzelmeinek félelemrol
Keressiik a megoldast segité valaszmondatokat. megértése, elismerése,
PL.: Nagyobb vagyok, mint ez a pok. Ha akarok, el | empatia.
tudok futni innen. Kérhetek segitséget. A bohocok | Véleménynyilvanitas.
is lehetnek kedves emberek. Felkapcsolom a Kommunikacios
vilagitast. Az id6jarastol megveéd a haz, az készség.
otthonom. ...




A tevékenység célja,

Munkaformak és

Eszko6zok, mellékletek

Idé Tevékenységek fejlesztendo .
képességek modszerek — n—
gogus

7> |Rajzok kiosztasa a tulajdonosoknak. Minden tanuld Frontalis - zene
Zenehallgatas kdzben megnézi minden tanul6 a szembenéz ujra lejatszésa:
rajzat, visszaemlékszik a megbeszélt félelmének targyaval, W
valaszmondatokra, Giizli helyébe képzeli magat, |elismétli a Saint-Saéns:
¢s elképzel egy gydztes helyzetet, amikor nem a | vdlaszmondatot, ami az A hattyt
félelem az erGsebb. 0 helyzetéhez illik, majd
Ezutén a félelmét szimbolizalo rajzat apréd ’legy6zi’ félelmét. Cél a
darabokra tépi, ekdzben is a valaszmondatokat gyOzelem megélése, egy
erdsiti a gondolataiban, memoridjaban. pozitiv érzelmi allapot
A kis papirdarabokat szemetesbe dobjuk. elraktarozésa a félelem

targyaval kapcsolatosan.
Ora szakasza: Levezetés

3> | A félelem feletti gy6zelem iinnepe Erzelmek kifejezése Egyéni - https://youtu.be/
Szabad zenebefogadas — szabad mozgas, mozgassal, testiink, OOrxJyAxmC4
szabalyok — nem beszéliink, csak megmutatjuk, | hataraink ismerete (a Debussy: A
amit érez a lelkiink, testlink, mikdzben hallgatjuk | tarsaim és én). tenger
a zenét. Figyeliink egymasra is, nem ériink a Figyelem.
tarsunkhoz. Természetesen nem kotelezd a Nyitottsag, batorsag
tancban valo részvétel. érzelmeink
Debussy: A tenger megmutatasara.

2> | Ertékelés - onértékelés Onértékelés képessége, | Frontalis mosolyka-

véleménynyilvanitas. Egyéni szomorka

jelzétabla



https://youtu.be/3qrKjywjo7Q
https://youtu.be/3qrKjywjo7Q
https://youtu.be/O0rxJyAxmC4
https://youtu.be/O0rxJyAxmC4

