Mindennapi kenyerünk
	



	A kenyér az ember legalapvetőbb tápláléka. Gabonafélék lisztjéből sütött tészta. A gabonalisztet vízzel és kelesztve kenyértésztát gyúrnak, és ezt megsütik. Nagyon sok munka, amíg a szelet kenyér az asztalunkra kerül.




FELADAT: Gyűjts össze minél több műveletet és írd le, mi mindent kell tenni azért, hogy a búza kenyér formájában az asztalunkra kerüljön!
	A kenyeret számos formában fogyasztják a világ minden részén. Nálunk a legelterjedtebb, és legtöbbet fogyasztott kenyérfajta a fehér és a félbarna kenyér. A félbarna kenyér javarészt félfehér kenyérlisztből és kevés világos rozslisztből készül  kelesztéssel, sütéssel.  
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A kenyér létfontosságú ásványi anyagokat tartalmaz és fontos energiaforrás. Vigyázat: a sok kenyér és pékáru fogyasztása hízlal! Ezért mértékletességgel kell fogyasztanunk.

Nemcsak divatosak, hanem egészségesek a következő kenyérfajták: a korpás, burgonyás (krumplis) és magvas kenyér. Ez utóbbi tésztájába különböző magvakat (például szezámmag, lenmag, napraforgómag, tökmag, köménymag) kevernek.
	A kukoricás kenyér Amerikából származik, kukoricalisztből sült lepény vagy magas kenyér formájú.     A pita kisméretű, lapos kenyér, ami rendes kenyértésztából készül. Eredetileg forró, lapos köveken sütötték meg, ezért van kilapítva.   
	




Érdekességek                                                                                                                                                         ►A pászka kovásztalan kenyér, amit a zsidók a Pészahkor ünnepi kenyérként fogyasztanak. Eredete: az egyiptomi kivonulás estéjén a zsidóknak nem volt idejük megkeleszteni a kenyértésztát.                                      ►A keresztények különösen tisztelik a kenyeret. Jézus ezt mondta magáról: Én vagyok az élet kenyere. A katolikusok keresztet rajzolnak a kenyérre, mielőtt megszegik (= megvágják).   
A kereszténység legfontosabb imájában is a mindennapi kenyérért imádkoznak: „Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma”. Melyik ez az ima? ________________________________                                                                           
►Régi és jelképes szokás kenyérrel és sóval (táplálkozásunk két alapelemével) várni a vendéget.

►2001 óta október 16-a a kenyér világnapja.   
►Augusztus 20-a a magyarok nemzeti ünnepe, az új kenyér ünnepe is. Jelképe a nemzeti színű szalaggal átkötött kenyér.                                                                                                                                              
►2011 óta minden év augusztus 20-án Pécsett elkészítik a magyarok kenyerét, melyhez a búzát az egész Kárpát-medencéből ajánlják fel, ezáltal kifejezve a magyar nemzet egységét. Még Ausztráliából is küldtek lisztet a magyar közösségek az ország kenyeréhez! A program bevételeiből rászorulókat támogatnak.                                                                                                                                                          ►A németországi Ulmban található az egyik leggazdagabb gyűjteménnyel rendelkező kenyérmúzeum.      

►Komáromban is várja a látogatókat egy kenyérmúzeum.
