Az egészség kincs
Feladatlap

1. Keresztrejtvény  - írd be képek segítségével a zöldségneveket. Megfejtés is egy zöldség lesz, amely a burgonyafélék csoportjába tartozik, ízes, feldolgozva sok gyermek kedvence, a ketchup is ebből készül.
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1. [image: Sárgarépa – nem csak nyulaknak! | Mindmegette.hu]  2. [image: Karfiol | rasada | uzgoj | berba | Poljoinfo wiki]  3. [image: 👍 Retek Info - Minden amit a retekről tudni akartál.] 4. [image: Paprika crvena, slatka - Nutritivne vrednosti - KeepItFit] 5. [image: Padlizsán] 
 6. [image: Kelbimbó (kg) Webáruház » 0 Ft - Kelbimbó (kg) Rendelés, Árak, Akciók]7. [image: Cékla-sárgarépa instant - WellVital]  8. [image: Saláta | Mai Móni]  9.  [image: Uborka - BioKiskert]10. [image: Védhet a rák ellen a hagyma | BorsOnline]



2. A fenti keresztrejtvény megfejtése egy zöldség. Ezzel a zöldséggel sok-sok különféleképpen elkészített terméket ismerünk, valamint különlegesebbnél különfélébb ételfajtákat, ennivalókat, főtt-sült ételeket.
Milyen termékek készülhetnek belőle? __________________________________________________________
Milyen ételeket ismersz? ______________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________


3.  Csoportosítsd az egészséges  és az egészségetelen ételeket! Írd a vonalra. 
Írj még hozzá, gondolkozz, biztosan tudsz egészséges és egészségtelen ételeket!
Brokkoli, hús, fagyi, csipsz, tojás, alma, energiaital, paprika, kóla, dobozoskeksz, tej, zacskós leves, csoki

Egészséges: __________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
Jobb mellőzni / egészségtelen: ___________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
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2. Milyen termékek készülhetnek belőle? ketchup, paradicsomlé, szörp, sűrítmény, püré, aszalt paradicsom
Milyen ételeket ismersz? spagetti, leves, szósz, pizza, lasagna, töltött paprika, sült rakott húsos zölsdég, saláta, ragu, köretek

3. Egészséges: brokkoli, hús, tojás, alma, paprika, tej
Jobb mellőzni, egészségtelen: fagyi, csipsz, energiaital, kóla, dobozos keksz, zacskósleves, csoki
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