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Tiikorjaték
A jaték leirasa:
A ,, Tiikorjaték” a mozgaskordinaciot és a kooperacios készséget fejleszti jatékosan.
A pér tagjai egymassal szemben allnak, legalabb 1 méter tavolsagot tartva.

A par egyike az iranyito, aki elmozdulhat, fintoroghat, gesztikulalhat.

A tarsa feladata, hogy utdnozza a parjat, mintha 6 lenne a tiikor. Mindezt a lehetd
legpontosabban, szinte vele egyiitt végezve az Osszes mozdulatot (ha az irdnyit6é bal kézzel
mozdult, akkor a szemben 1év0 a jobb kezével teszi ugyanezt stb.).

A fokozatossag elvét betartva elébb lassu kézmozdulatokat tiikrozziink, késobb gyorsabbakat,
majd akar az egész testre kiterjedé mozdulatsorokat is.

Egy 1d6 utan érdemes ,,szerepet” cserélni, aki eddig irdnyitott, 6 legyen az utanzo.

A mozgasos feladat akkor a legjobb, amikor mar kiviilrdl nem lehet egyértelmiien
megallapitani ki az irdnyitd, és ki a kovetd.

A foglalkozas feltétele a megfeleld koncentralt légkor kialakitdsa, a részvevok nem
beszélhetnek.

Amennyiben indokolt, halk zenét (f6leg meditacios jellegiit) be lehet kapcsolni.

A jatékvezetés soran figyeljiink a koncentralt 1égkdr megteremtésére, valamint a figyelem
fenntartasara.

A jaték lezarasa:
o A jaték kozos beszélgetéssel, az atélt élmények, tapasztalatok megbeszelésével zarul.
Feldolgozast segité kérdések:
o Hogy érezted magad a jaték kozben?

e Hogyan tudtél egyiittmiikddni a tarsaddal?
e Milyen volt folyamatosan figyelni?



