Tükrös trükkök, Tükrös-játékok
Előszó,

A harmadikos gyerekek egyik legkedvesebb tantárgya, a tornaórák után, a Játék és mozgás órák fergeteges hangulatú világa. Nem is lehetne ez másként, hiszen a játszás és a mesék birodalma áll hozzájuk a legközelebb.

Ami a III.A osztály játékos óráit jellemzi az a határtalan kacagás, jókedv és a mozgás minden formában és mennyiségben. Ezeket az órákat nem tudom és tapasztalatból mondom, hogy nem is kell megtervezni, csak ötletekkel töltöm fel a tarsolyomat. Szeretem, ha itt a sorrendet, s az egész óra menetét a sponteneitás irányítja, illetve az adott helyzetek vagy éppen a gyermekek hangulata. 

Ilyen típusú órákhoz gyűjtöttem a következő játékokat a tükör jegyében:

1. Grimasz vagy majmocska: Egy gyermek leutánozza azt, amit egy másik gyermek tükrében lát. Lényeg a hiteles közvetítés. Az osztály meg kell állapítsa, milyen hangulatot takar a bemutatott grimasz. (Személyiségfejlesztés, anyanyelv órákon az olvasmányok hangulatának kivetítése stb).
2. Tükröm-tükröm, mondd meg nékem...: Egy tanuló beáll egy nagy tükörkeretbe, s így ő lesz a tükör lelke. A tanulók sorra eléje járulnak, s kérdést tesznek fel a tükörnek. Minden kérdés, kérés úgy kezdődik, hogy ’’ Tükröm-tükröm, mondd meg nékem...’’. A tükör úgy válaszol, mint a mesében. (Bármilyen tantárgy keretében játszható az ismeretek felelevenítése véget vagy akár a feleltetés egyik módja is lehet, lazább hangulatban.)

3. Monkey dance: Minden gyermek választ magának egy párt, akivel szemben áll. Különböző ritmusú zene szól, amire úgy kell táncolni, hogy a pár egyik felét kell tökéletesen utánozni, tükörben kell táncolni. Tapsra az irányítás átmegy a másik fél kezébe. (Zene és mozgás órára, illetve járék és mozgás órára tökéletes.)

4. Kincskereső ikerpárosan: Két gyermek alkot egy csapatot. Egymás mellett állnak, egyik kezük, s egyik lábuk össze van kötve. Kapnak egy térképet, mely alapján tükrös feladatok megoldása után eljutnak a kincshez. Egyszerre kell lépkedjenek és mozogjanak. Fergeteges hangulatot generáló játék. (Természetismeret órára, játék és mozgás órára kiválló.)
5. Tükrös körtánc: A tanulók egy kört alkotnak. Kiszámoló segítségével megtaláljuk a mozgás itányítóját, a ’’vezért”. A vezér egy mozgássort mutat be, ami végig kell menjen hullámként az egész csapaton. Jó mulatság az, hogy milyen változáson megy át, illetve hogyan módosul egy adott mozgássor miután átmegy egy 24 fős csapaton. (Torna, zene és mozgás, játék és mozgás, stb).

6. Szemtelen pantomim: A pantomimfigura mindig találomra kiválaszt egy gyermeket, az udvaron játszók közül és szembe áll vele azt utánozva. Célja a bosszantás, ami átmegy egy fogócskába. Ha a pantomimfigurát elkapják, akkor az át kell adja  a pantomimszerepet az őt elfogónak. Az új pantomimfigura megint keres magának egy áldozatot. (szabadtéren alkalmazható játék)
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