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I.Ráhangolódás
Találós kérdés a tükörről:
Ha rám nézel, visszanézek, 
ha rám nevetsz, kinevetlek.
Tiszta, igaz és hű vagyok, 
kedvedért én nem hazudok.
(Tükör)

1. Beszélgetés a tükörről:
a. mire használjuk: A tükröt  …….. használjuk.
b. egy kis méretű tükröt körbe adunk, egy újabb kötött mondatot kell befejezni:
 Én a tükröt akkor használom, ha …..
c. mit mond Neked a tükör : A valóságban…… 
                                               Mint, varázstükör……..
· a   kis tükörbe belenéznek a gyerekek és elmondják spontán tapasztalataikat , vágyaikat

2.  Különböző tükrök képeit látják kivetítve a gyerekek : Melyiket választanád?  Adj nevet a tükrödnek! 
II. Foncsor meséjének megismerése:
1. spontán reakciók meghallgatása
      Irányított beszélgetés Önmagunk elfogadására:
2. Te milyennek látod Magad a tükörben? Van - e amit nem szeretsz ?
Ha valamelyik gyermek mond olyan tulajdonságát, amit nem fogad el Foncsor mondatának megbeszélése után váljunk képzeletben Foncsorrá és mondjuk: SZERESD Magad, mert….
3. Milyen tulajdonságod mutatja a tükör? Melyik láthatatlan? 
4. A belső tulajdonságainkat hogyan ismerhetjük meg?
   Külső-belső tulajdonságot leíró fogalmak válogatása.
   Azoknak a külső tulajdonságoknak a kiválasztása, melyek illenek saját magukra.
5. Mit jelenthet ez a mondata Foncsornak: 
„Csak a szépet mutatnám az embereknek, hogy szeressék magukat, egymást!”
  Saját pozitív tulajdonságok megfogalmazása.
  Mi bennem a legtetszetősebb?
  Melyik külső tulajdonságom tetszik nekem? 
 Pozitív üzenetek alkotása:
   A te tükröd mit üzenne Neked, az embereknek? 
III. A beszélgetés zárása:
    Rajz készítése : saját maguk megrajzolása Foncsor mese végi Jó tükrében.
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