
Nézz szembe önmagaddal! 

Hőnyi E. Katalin: Szembenézés önmagunkkal (Szitakötő 55.sz.) 

Etika 4.osztály 

1. Ismerkedés a szöveggel 
2. Mit jelent a testbeszéd? Képek nézegetése - Mit fejezhetnek ki a mozdulatokkal? 

3. Játék: Fejezz ki érzelmi állapotokat testbeszéddel! A többiek találják ki, mit szeretnél 
jelezni! 

4. A szöveg utolsó mondatának értelmezése. 
5. Beszélgetés: Önmagadat milyennek látod? Mit szeretnél, hogy milyen ember nézzen 

veled szembe? 

6. Rajz készítése: Milyennek szeretném látni magam a tükörben? 

 

Tanulói munkák: 


