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Lges Szita*

Mennyl az annyi?
Lépéskényszer
Darwin pintyei
Hany laba van a szaziabinak?
Nézziik egytitt...
Leonardo da Vinci képeit!
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Tényleg az vagy, amit megeszel?

* Az egészséges taplalkozas alapjai — a tapanyagok ismertetése és szerepe, a
taplalkozasi piramis 348"

https://www.youtube.com/watch?v=pMMS8yLbpjKw
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https://www.youtube.com/watch?v=pMM8yLbpjKw

- Milyen utat jar be egy falat - Okos Doboz 2’35”
https://www.youtube.com/watch?v=6TWu_00KOKg

A nyalban lévo anyagok
megkezdik az emésztést.


https://www.youtube.com/watch?v=6TWu_ooK0Kg

A baktériumok szerepe; A bélbolyhok feladata

vekonybel

taPanyagok




A taplalék felszivodasa




-Az ember tapcsatornaja 5'26”
https://www.youtube.com/watch?v=o0QL5dGT-hu8



https://www.youtube.com/watch?v=oQL5dGT-hu8

-A baktériumok tamadasa | Gumball csodélatos vildga | Cartoon Network 0'21”
https://www.youtube.com/watch?v=aQBWOmMCI1FYE



https://www.youtube.com/watch?v=aQBWOmC1FYE

- Szitakotd folydirat 2022 — 3. sz. Osz
Tényleg az vagy, amit megeszel? Cikk felolvasasa, feldolgozasa
Az uj ismeretek 0sszegyujtése
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Nézzisk egylitt...

Lecnardo da Vinei képeit!
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Feladatok:

1. a, Tedd megfeleld sorrendbe a taplalkozas szervrendszerének tagjait!
b, Jeldld, vagy mutasd meg a képen lathato szerveket!

A taplalék utja:
vastagbél

gyomor

szajlireg

vékonybél

nyel6cso

végbél




2. lgaz - Hamis allitasok; Tedd igazza a hamisakat!

a, A baktérium nagy meretd.
b, A testiinkben nagyon kevés van beldle.

¢, Vannak koztik hasznosak és karosak is.
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d, Az étel alkotd elemeire bomlik az emésztérendszeriinkbe

e, Minél valtozatosabban eszel, annal tobb és tobbféle bélbaci segiti az
emesztésedet.

f, Kevés rostot és sok zsirt, cukrot tartalmazo ételt kell fogyasztani.
g, Testlink nagy részét viz alkotja.
h, Evés el6tt csak akkor kell kezet mosni, ha lathatoan koszos.



3. Keresd a parjat!

Melyik élelmiszerben talalhatoak meg a legnagyobb mennyiségben a kovetkezo
tapanyagok? Kosd 6ssze! Nevezd meg az 6sszetartozo parokat!

*Fehérjek zoldségek, gyumolcsok
*Szénhidratok napraforgo olaj
*Zsirok, olajok kenyér, tésztafélék
*Vitaminok husok, felvagottak,

halak, gombak



4. Feleletvalasztos (csak egy jo valasz). Melyik valasz illik a mondatba?

a, Reggelizz ugy, mint egy .......ccceecn...... (koldus, gazdag ember, kiraly)

b, Taplalkozzunk

c, Evés utan kell

d, Sokat kell ........c..cu...........
egészsegesek legylnk.



5. Készitsetek plakatot - az egészség megbrzéséhez, mikre is van még sziikséglink?
Az aktualitassal egybeesik, kiallitas a gyerekek munkaibal.




6. Készitsétek el az altalatok elképzelt j6 és rossz baktériumok rajzat, valamint egy

taplalékpiramist, majd a taplalék uatjat jel6ljétek! Kiallitas az alkotasokbal




Osszegezve: Az egészségiink meg@rzésének titka, az életmdd, a
taplalkozas, tisztalkodas, mozgas, lelkiegyensuly egyittes tényez8iben
rejlik.
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