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1. Sorolj fel az „Orvosságos füvek, fák” című cikkből olyan növényeket, amelyeket természetes orvosságként használhatunk!
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________


2. Keresd a párját!
Milyen gyógyhatása van a gyógynövényeknek?


	Gyógynövény

	Mire használják?

	1. fűzfa

	A. gyomor és bélpanaszok ellen


	2. kamilla

	B. reumás, ízületi gyulladások csökkentése


	3. kakukkfű

	C. lázcsillapítás

	4. macskagyökér

	D. gyulladásgátló 

	5. csalán

	E. nyugtaó hatású az emberre


	6. bazsalikom

	F. köhögés csillapítására




3. Keress az interneten még más gyógyhatású növényeket és írd mellé milyen betegség esetén használják!
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

            _____________________________________________________________________
4. Sok növényt használunk fűszernövényként is a gyógynövények közül.
Sorolj fel néhányat és nézz utána milyen ételek ízesítésénél alkalmazzák!
_____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
