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ÓRAVÁZLAT 

 
 

 
Csoport:  Szitakötő csoport tagjai (3.a, 3.b; 4.b) 
 

Foglalkozás: Szitakötő szakkör 
 

Téma:           A Szitakötő 2022-4 téli számából Szigeti Zoltán: Orvosságos 

                              füvek, fák című cikkének feldolgozása 

                           

Eszközök:  - Szitakötő c. folyóirat (2022-4 tél) 
                              - képek 

   - könyvtári kézikönyvek 

   - Internet 

                               

 

Koncentráció: -   magyar nyelvtan 

- természetismeret 
- természetvédelem 

- könyvtárhasználat 

- ének-zene 
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AZ ÓRA FELÉPÍTÉSE 

 

 

Az óra felépítése Eszközök 
Munka 

forma 

Fejlesztendő 
kompetenciák 

 

I.  Bevezetés 
 

1. Szóasszociációs játék  

- Mi jut eszedbe arról a szóról, hogy 
fájdalom? Válaszoljatok egy-egy szóval! 
 

2. Beszélgetés a fájdalomról 
- Te tapasztaltál-e már fájdalmat? 

- Mit tettél? 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

frontális 
munka 

 

 

frontális 
munka 

 

 

 

 

 

kognitív 
kompetencia, 

anyanyelvi 

kompetenciák, 

kommunikációs 
kompetencia, 

emocionális 
kompetenciák 

 

II. Motiváció 
 

- Már az óvodások is ismerik a 
gyógynövényeket, akár verselhetnek, 
énekelhetnek róluk: 

 

      Gyógynövénysoroló – „SzóKiMondóka” 

    https://www.youtube.com/watch?v=9WYcRiZ_-90 

 

 

 

 

 

Internet 

 

 

 

 

 

 

 

kognitív 
kompetencia, 

emocionális 
kompetencia, 

anyanyelvi 

kompetenciák, 
 

 

III. Célkitűzés 
 

      Az előző tanévben Szigeti Zoltán: Aranynál is 

      drágább című ismeretterjesztő szövegének 

      feldolgozása során már megismerkedhettünk 

      néhány gyógynövénnyel, és azok jelentőségével. 
      A szerző kincsnek nevezte őket. 
      A mai órán ugyancsak Szigeti Zoltán jóvoltából 
      tovább bővítjük a kincsesládánk tartalmát. 
      Olyan gyógynövényekkel ismerkedünk meg, 
      amelyek fájdalomcsillapításra is hasznosak  
      lehetnek. Természetesen komolyabb esetekben  
      fontos az orvosi segítség! 
 

 

   

https://www.youtube.com/watch?v=9WYcRiZ_-90
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IV. Főrész 
 

1. Szigeti Zoltán: Aranynál is drágább című 

    ismeretterjesztő szövegének feldolgozása  

    csoportmunkában  

 

- Milyen gyógynövényekről olvastál a 
cikkben? 

- Mutassátok be az egyes 

gyógynövényeket részletesen 
gyógyhatásukkal együtt! 
 

 

1. csoport: fűzfa, kamilla 

2. csoport: kakukkfű, macskagyökér 
3. csoport: csalán, bazsalikom 

 

           A csoportok beszámolója a végzett 
            munkáik alapján 

 

 

2. Könyvtári kutatómunka  
     

- Gazdagítsuk még tovább 

kincsesládánkat! Milyen betegségekre 
milyen gyógynövényeket ajánlanál? 
Végezzetek kutatómunkát a könyvtár 
kézikönyvei alapján! 
 

            A csoportok beszámolója a végzett 
            munkáik alapján 

 

 

 

Szitakötő c. 
folyóirat 2022-4 

tél 
 

képek, szókártyák 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kézikönyvek: 
lexikonok, 

enciklopédiák 

 

 

szókártyák 

 

 

 

csoport- 

munka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

frontális 
munka 

 

 

csoport- 

munka 

 

 

 

 

 

 

frontális 
munka 

 

 

 

kognitív 

kompetenciák, 

anyanyelvi 

kompetenciák, 
verbális  
kompetencia, 

szociális 
kompetenciák 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

kognitív 
kompetenciák, 
anyanyelvi 

kompetenciák, 
verbális  
kompetencia, 

kooperativitás, 
 

 

 

 

 

V. Befejezés 

 

1. Gyógyteák gyermekeknek 

             Szabó Gyuri bácsi tanácsai 
       

https://www.youtube.com/watch?v=G1tTNHKM_2Y 

 

2. Összefoglalás 

- Milyen kincsekkel lettünk gazdagabbak a mai 
órán? 

- Mit tudtál meg ezekről a kincsekről? 

- Te melyiket fogod beiktatni az életedbe azok 
közül, amiket eddig nem használtál? 

 

3. Az órai munka értékelése 

 

 

 

Internet 

 

 

 

 

frontális 
munka 

 

 

 

 

frontális 
munka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

verbális  
kompetencia, 

kognitív 

kompetenciák, 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=G1tTNHKM_2Y

