                               Óravázlat 
Osztály: 2.c
Tanító: Kisariné Csehák Nikolett 
Műveltségi terület: délutáni foglalkozás
Tanítási eszközök, anyagok: Szitakötő újság, interaktív tábla
https://ligetmuhely.com/szitakoto/varga-zoltan-zsolt-nyulank-fogfajasa/
Fogápolási eszközök, ceruza, filctoll
Letölthető feladatlapok: 
https://segedanyag.com/?s=Figyelemelterel%C3%A9s
https://segedanyag.com/category/szokereso+2-o+egeszsegre-neveles
Célok: Mese megismerése, feldolgozása, szövegértés és szókincs fejlesztése
Helyes fogápolási technika megismerése, fontosságának megértése, mindennapi életünk része
Ismeretszerzés, csoportmunka élménye
Teremrend: 4 fős csoportok
Óra időtartama: 90 perc
Motiváció:
Kicsi Gesztenye Klub- Fogmosó
https://youtu.be/impLbwKzrFI
Beszélgetés a gyerekek tapasztalatairól, fogászati élményeikről
Célkitűzés:
A mese főhősének a történetét megismerni és vele együtt a fogfájásról alkotott élményét
Főrész:
1. A mese megismerése, hangos olvasása (Varga Zoltán Zsolt: Nyúlánk fogfájása)
A csoportok eljátszották a történetet, majd kérdéseket tettek fel egymásnak a meséből. 

2. Helyes fogápolási technika szemléltetése
https://youtu.be/jB5R7qA6_ZU
3. A gyerekek is elmutogatják, elmondják
4. Rajz készítése 
Befejezés:
A tanultak összefoglalása 
