Intő jelek
Szövegértő totó

1. Mi a lélek tükre a mondás szerint?

a; száj

b; orr

c; szem

d; fül

2. Miből következtethetünk a valóságban a lelki állapotra a szöveg szerint?

a; az egész testből

b; a lábak szagából

c; a kezek tisztaságából

d; a has korgásából

3. Milyen problémát okozhat a gondterheltség?

a; elveszítjük a szerelmünket

b; sok alkoholt iszunk

c; nem tudunk enni és aludni

d; nem akarunk élni

4. Ezzel szemben, mi lehet az elhízás egyik oka?

a; bánatukban az emberek falni kezdenek

b; holdtöltekor esznek

c; megátkozza őket boszorkány

d; hozzájuk ragad az úszógumi

5. Melyik tudományág von párhuzamot a test és a lélek között a szöveg szerint?
a; matematika

b; nyelvészet

c; fizika

d; informatika

6. Milyen az introvertált személy?

a; kifelé forduló

b; befele forduló

c; felfele forduló

d; lefele forduló

7. Milyen az extrovertált személy?

a; kifelé forduló

b; befele forduló

c; felfele forduló

d; lefele forduló

8. Hogyan nyilvánítanak véleményt az introvertált emberek?

a; általában ritkán és csendesen

b; bizalmasan, kis csoportokba húzódnak

c; kis csoportokban ők viszik a vezető szerepet

d; mindenbe beleszólnak, társaságkedvelők

9. Az extrovertált személyek hogyan viselkednek társaságban?

a; általában ritkán és csendesen

b; bizalmasan, kis csoportokba húzódnak

c; kis csoportokban ők viszik a vezető szerepet

d; mindenbe beleszólnak, társaságkedvelők

10. Az extrovertált emberek hogyan beszélnek a fájdalmukról?

a; hangosan, hogy más is tudja, ők is emberek

b; nyíltan és őszintén, mert abból tanulhatnak a többiek

c; arról csak akkor beszélnek, ha kérdezik őket 

d; még ők sem beszélnek róla szívesen, mert azzal felfednék a gyengeségüket

11. Mi az az elfojtás a szöveg szerint?

a; a puskaport beleteszik a puskába

b; mikor az emberek nem beszélnek a lelki problémáikról

c; mikor a tűzfészket a tűzoltók megkeresik és felszámolják

d; nem engedik a felelőt beszélni, és ő egyest kap

12. Mit nem tapasztalhatunk a szöveg szerint, ha elfojtjuk a gondokat?

a; megkönnyebbülést

b; fejfájást

c; gyomorbántalmakat

d; kiütéseket

13. Mi az az internalizálás?

a; mikor a személy úgy vezeti le a feszültségét, hogy  másokat bánt

b; mikor a személy úgy vezeti le a feszültségét, hogy önmagát bántja

c; mikor a személy úgy vezeti le a feszültségét, hogy horrort néz a tévében

d; mikor a személy úgy vezeti le a feszültségét, hogy vicceket mond

+1 Mi az az externalizálás?

a; mikor a személy úgy vezeti le a feszültségét, hogy  másokat bánt

b; mikor a személy úgy vezeti le a feszültségét, hogy önmagát bántja

c; mikor a személy úgy vezeti le a feszültségét, hogy horrort néz a tévében

d; mikor a személy úgy vezeti le a feszültségét, hogy vicceket mond
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