Kapitány Máté: Idegenben

A Hintalovon gyermekjogi alapítvány által fejlesztett, gyerekeknek szóló oldalán, a Yelon.hu-n rengeteg ismeretterjesztő írás, videó van, ahol a kamaszok saját maguk is tudnak böngészni azokban a témákban, amelyek éppen őket foglalkoztatják. Érdemes őket hozzájuttatni olyan információkhoz, ahol biztonságosan tudnak ismeretek szerezni.
Ehhez ajánlok most néhány linket, amik Kapitány Máté olvasmánya kapcsán a gyerekek elé kerülhetnek.
(A kamaszkor szócikknél a következő témákat adja fel: https://yelon.hu/tag/kamaszkor/)

Videó fiúk kamaszodásáról:
https://yelon.hu/2020/04/24/testi-valtozasok-kamasz-fiuk/

Videó Lányok kamaszodásáról:
https://yelon.hu/2018/11/11/kamaszkor-lanykent/

A videók megtekintését közösen javaslom, jónak tartom, hogy tisztában legyünk a másik nem változásaival is, hiszen a kamaszkor erről is szól.
Azután lehet egy kvízt játszani, amit a gyerekeknek nem kell megmutatniuk egymásnak (akár otthoni feladat is lehet a „zárt” ajtók mögött) A kvízt gondolatébresztésnek szánjuk, hogy gondolkozhassanak saját dolgaikról. A linkeket a gyerekekkel is megosztjuk, hogy további információkat maguk is kereshessenek ezen, a biztonságos oldalon.
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