Egyszer fent, máskor lent
Elvegyülni és kiválni
Cél: az emberek közötti különbségek és azonosságok tudatosítása, saját „másságunk” vállalása.

A gyakorlat menete:

A csoport párokba rendeződik. A párok szemben ülnek egymással. Minden párnak 3-5 perc ideje van arra, hogy összegyűjtsék miben azonosak, miben eltérőek egymástól (pl. mindketten fiúk, szőkék, szeretik a focit , én magas vagyok, te alacsony verekedős vagyok, te nem stb.). A megadott idő elteltével párt cserélnek; az új párral folytatódik a gyakorlat.

Megvitatható kérdések:
Milyen előnyök származnak abból, ha valaki semmivel sem tűnik ki a többiek közül, hanem teljesen beleolvad az adott csoportba? Milyen hátrányai vannak ugyanennek?

Mi a jó és mi a rossz abban, ha valaki erősen különbözik a többiektől?

Ki milyen csoporthoz tartozik? Örül ennek a csoporthoz tartozásnak? Miért?

Milyen jelentősége van az egyes gyerekek számára az osztályközösségnek? Vannak olyan kortárscsoportok, amelyek fontosabbak az egyes gyerekek számára, mint az adott osztály? Miért?

Tanácsok a pedagógusnak:
A megbeszélésnél térjünk ki arra, hogy milyen különbségek adottak a születéstől fogva, melyek változhatnak, illetve hogy melyik szempont fontos, s melyik kevésbé az. Figyelni kell arra is, hogy ne csak a külső, testi adottságokról essék szó, hanem belső tulajdonságokról is.

Beszélgetés

Beszélgetünk kicsit arról, mit is jelent az, hogy sokfélék vagyunk.

Nézzük meg jól egymást! 
Mi az, amiben különbözünk?

· Más a hajunk színe, hossza,

· különböző a magasságunk,

· más a szemünk színe,

· más a bőrünk színe,

· másképp öltözködünk,

· van aki szemüveget hord, van aki nem,

· vannak köztünk fiúk és vannak lányok…stb.
 Mindezt látjuk a szemünkkel.

Miben különbözünk még? 
Soroljunk fel olyan dolgokat, amelyeket nem láthatunk!.

· Van aki rajzolni szeret jobban, van aki autózni, vagy építeni.

· Van aki a tornázásban ügyes, van aki a versmondásban, vagy éppen a zenélésben.

· Van, aki nem ihat tejet és van aki nem ehet cukros édességet.

· Van aki, kertes házban lakik, van aki lakótelepi lakásban.

· Van, akinek van testvére, van akinek nincs.

· Van ki 7 éves, van aki 6..stb.

Mesehallgatás, beszélgetés a nadrágokról, érzéseikről
Inczédy Tamás: Egyszer fent, máskor lent
Rajzkészítés

Minden gyerek lerajzolja, majd bemutatja a meséből a kedvenc részét.
Nyomdázás

Éppen attől szép a világ, hogy ilyen sokszínűek vagyunk. Nagyon unalmas lenne, ha mindenki egyforma lenne. A növények, az állatok, a szivárvány mind-mind csodálatos színekben pompáznak. Fessük be mi is a tenyereinket kedvenc színeinkkel,és nyomdázzunk közösen egy szivárványt!

