64. SZÁM
SZITAKÖTŐ
Victor András: Jó étvágyat! 
SZÖVEGÉRTÉS
1. Mi szükséges először a jó emésztéshez?
2. Hogyan fogyaszthatjuk a porcsint?
3. Mit kell ennünk újévkor a babona szerint, hogy sok pénzünk legyen?
4. Miből tevődik össze a melasz?
5. Ma hogyan gyártják a barna cukrot?
6. Mi a jó tanács az egészséges táplálkozással kapcsolatban?
