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A sulyom levelei
nem biztositanak
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Gyogynovények
hasznalata
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Mar az l Gsember ‘ is aldasnak tekinthette a ndvényeket, amelyeknek valamelyik részét fel tudta hasznalni,
példaul megehette a termését, a lombjaval a ' kunyhdjat | befedhette, vagy akar megagyazhatott vele
maganak. A | Biblia ] is szamos novényt emleget aldasként, kiléndsen a gazdasagilag jelentdseket, illetve
a ‘ vallasi ‘jelképrendszer elemeit, mint a buza, sz6lé, len, olajfa, cédrus, flge, tlgy, granatalma vagy
tdmjen. Manapsag a haszonnéveényeken kivil aldasosnak tartjuk peldaul a gyogynovenyeket is, melyek
hatéanyagai sokféle [ betegségre | szolgalnak gyogyirként, elég, ha csak a kamillara gondolunk, amibél
készilt teat talan mar te is ittal, ha a hasad rendetlenkedett, vagy a harsfa | viragabél ‘f&zétt teara, ha
éppen kohogtél. De a | fliszerként | hasznalatos néveények — példaul a kakukkfi, safrany, bazsalikom,
menta, szurokfii vagy éppen a citromfi — is kiérdemlik az aldasos jelzét, hiszen ételeink Tet} teszik

finomabba, élvezhetSbbeé.
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Miért tekintette az 6sember aldas- ‘
nak a névényeket? Ly
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Mert vallasi jelentd- Mat szEbnek s Mert fel tudta hasz-
O  séggel birtak 0 |[renszep &  nalni kilénbozd
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szamara. részeiket.



