Érzelmi intelligencia – kérdéssor


Érzelmek felismerése és megértése:
1. Milyen érzéseket vált ki a főszereplőből Vicces bácsi elutazása? Miért érezheti így magát?
2. Mit gondolsz, miért szeretné a főszereplő „messzi apuval” megölelni egymást? Hogyan segít az ölelés a nehéz érzések feldolgozásában?
3. Milyen érzés lehet a főszereplőnek, amikor a „vicces bácsi undok fia” a saját szobájában van? Te mit tennél, ha így éreznéd magad otthon?
Empátia és mások helyzetének megértése:
4. Mit gondolsz, hogyan érezheti magát az anyuka a történetben? Miért nehéz neki ez a helyzet?
5. Képzeld el, hogy te vagy a „vicces bácsi undok fia”. Hogyan éreznéd magad ebben az új családban? Mit tehetnél, hogy jobban érezzétek magatokat együtt?
Önismeret és önkifejezés:
6. A főszereplő azt mondja: „Engem se fognak sokat látni.” Mit jelenthet ez? Miért akarhatja, hogy ne vegyék észre?
7. Miért képzeli el a főszereplő, hogy Ferrarival jár iskolába? Mit szeretne ezzel elérni?
Kapcsolatok és kommunikáció:
8. Ha te írnál üzenetet palackpostában, mit írnál bele? Kinek küldenéd el, és miért?
9. A történet végén „rúzsfoltanyu” kacag. Mit gondolsz, valóban boldog? Hogyan lehet különbséget tenni a valódi öröm és a „megjátszott” kacagás között?
Megküzdési stratégiák:
10. A főszereplő szeretné megkeresni a messzi apukáját. Milyen más módon tudná kifejezni a vágyait és érzéseit, ha nem tudna elutazni hozzá?

