
Kreatív környezeti nevelési feladatsor

1. A folyó hangjai - Érzékenyítő bevezető (1-2. osztály)

Cél: Környezeti érzékenyítés, érzelmi kapcsolódás a természethez, aktív hallgatás fejlesztése

Feladat: Helyezkedjenek el a gyerekek kényelmesen, csukják be a szemüket, és képzeljék el a mesében szereplő folyót. A tanár különböző vízhez kapcsolódó hangokat játszik le (csobogás, zuhogó eső, áradó folyó, csepegő csap), vagy ha lehetőség van rá, kipróbálnak különböző vízhangokat poharakkal, üvegekkel.

Beszélgetés:
- Milyen érzéseket keltettek benned a különböző vízhangok?
- Te milyen hangulatban lennél, ha a folyó a házad mellett egyszer csak kiöntene?
- Mit éreznél, ha nem lenne elég víz, és kiszáradnának a kutak?

2. Folyóőrök – Dramatikus játék (2-4. osztály)

Cél: Empátia fejlesztése, együttműködés, problémamegoldás

Feladat: A gyerekek csoportokat alkotnak. Minden csoport feladata, hogy egy rövid jelenetet készítsen:
- 1. csoport: "A falu lakói az árvíz idején"
- 2. csoport: "A falu lakói a szárazság idején"
- 3. csoport: "A király és tanácsadói megbeszélése"
- 4. csoport: "Varázslók tanácsa - Hogyan segítsünk a folyón?"

Zárás: Minden jelenet után beszéljük meg, milyen érzelmeket ábrázoltak, és milyen megoldásokat javasoltak a problémákra.

3. Víztükör - Érzelmi térkép (3-5. osztály)

Cél: Érzelemfelismerés és -kifejezés, önismeret fejlesztése

Feladat: A gyerekek egy kék kartonpapíron (ami a folyót jelképezi) különböző érzelmi állapotokat jelenítenek meg színekkel, formákkal:
- Milyen színű a nyugodt folyó? És az áradó? És a kiszáradt?
- Milyen formákkal tudod ábrázolni a különböző érzelmi állapotokat?

Mindenki készít egy "érzelmi folyótérképet", amin bejelöli, hogy a saját napja/hete hogyan alakul - vannak nyugodt szakaszok, áradások vagy kiszáradások?

Beszélgetés: Mindenki bemutathatja a saját érzelmi folyótérképét, és beszélhetnek arról, hogy:
- Mi segít, ha túl heves érzelmek árasztanak el?
- Mit tehetünk, ha "kiszáradunk" (elfáradunk, szomorúak vagyunk)?

4. A víz útja - Nyomozó játék (4-6. osztály)

Cél: Környezeti ismeretek bővítése, rendszergondolkodás, kritikai gondolkodás fejlesztése

Feladat: A gyerekek kisebb csoportokban felkutatják egy helyi vízforrás vagy patak útját. Elkészítik a "víz útja" térképet:
- Honnan ered?
- Milyen akadályokba ütközik?
- Hol gyűlik össze?
- Hogyan használják az emberek?

Megosztás: Minden csoport bemutatja saját kutatását, és megbeszélik, hogy a mesében szereplő hegyi ember megoldásához hasonlóan milyen valós vízgazdálkodási módszerek léteznek.

5. Varázslóverseny modernizálva (5-8. osztály)

Cél: Kreativitás fejlesztése, környezetvédelmi megoldások keresése, együttműködés

Feladat: A mesében szereplő varázslóversenyhez hasonlóan a gyerekek csoportokban dolgozva terveznek egy-egy környezettudatos megoldást a vízgazdálkodási problémákra:
1. Tervezzenek plakátot egy vízmegtartó megoldásról
2. Írjanak rövid "varázslókönyvi bejegyzést" a víztakarékosságról
3. Készítsenek mini-kísérletet, ami a vízszűrést mutatja be

Bemutatás: Varázslóverseny keretében minden csoport előadja saját megoldását, a többiek pedig értékelik.

6. Láthatatlan erők naplója (6-8. osztály)

Cél: Tudatosság növelése, érzelmi intelligencia fejlesztése, íráskészség fejlesztése

Feladat: Egy hétig a gyerekek naplót vezetnek a "láthatatlan erőkről" – azokról a természeti folyamatokról és emberi tevékenységekről, amelyek hatással vannak a helyi vizekre:
- Milyen időjárási jelenségeket figyeltek meg?
- Hol használnak vizet a mindennapokban?
- Milyen emberi tevékenységek befolyásolják a helyi vizek állapotát?
- Milyen érzelmeket váltottak ki belőlük ezek a megfigyelések?

Megosztás: A hét végén körben ülve mindenki megoszt egy-egy felfedezést a naplójából.

7. Cselvarázsló projekt - összegző tevékenység (3-8. osztály)

Cél: A tanultak alkalmazása, közösségi felelősségvállalás, problémamegoldás

Projekt: Az osztály közösen egy "cselvarázslói" megoldást tervez egy helyi vízhez kapcsolódó problémára:
- Esővíz gyűjtése az iskolában
- Iskolakert öntözése fenntartható módon
- Környezettudatos tisztítószerek használata a vizek védelme érdekében
- Ivóvízfogyasztás népszerűsítése, műanyaghulladék csökkentése

Lezárás: A projekt eredményeit bemutatják az iskola többi osztályának, szülőknek vagy a helyi közösségnek.

8. Az érzelmek folyója - relaxációs gyakorlat (bármely korosztály)

Cél: Érzelemszabályozás, stresszkezelés, önismeret

Feladat: A gyakorlat során a gyerekek képzelt utazáson vesznek részt egy folyó mentén. A tanár lassan, nyugodt hangon vezeti őket:

"Képzeld el, hogy egy folyóparton állsz. Figyeld meg a folyó színét, sebességét... Most figyeld meg a saját érzéseidet, hangulatodat... Képzeld el, hogy az érzéseid, amelyek nehezek vagy túl erősek, belehelyezed egy kis falevélbe, és a vízre teszed... Figyeld, ahogy a levél lassan távolodik, elviszi a folyó... Vegyél néhány mély lélegzetet... Ahogy kilélegzel, érezd, hogy a folyó segít szabályozni az érzéseidet..."

Lezárás: Rövid rajz készítése a megélésről, vagy néhány mondatos élmény megosztása.

---

Értékelés és visszajelzés:

A feladatsor végén érdemes beszélgetést kezdeményezni:
- Mit tanultunk a vízről mint természeti erőforrásról?
- Mit tanultunk saját érzelmeinkről és azok kezeléséről?
- Hogyan kapcsolódik a mese tanulsága a mai környezetvédelmi problémákhoz?
- Mi volt a legnehezebb és a legérdekesebb a feladatok során?

A feladatok rugalmasan alakíthatóak az osztály életkora, érdeklődése és a rendelkezésre álló idő függvényében. A lényeg, hogy a gyerekek érzelmileg is kapcsolódjanak a környezeti témákhoz, felismerjék a természet és érzelmeik közötti párhuzamokat, és gyakorlati megoldásokat találjanak mind a környezeti, mind a személyes kihívásokra.
