Drámapedagógiai feladatsor

1. Feladat: Hullámmozgás
Cél: Érzékeltesse a gyerekekkel a tenger hullámzásának ritmusát és erejét.
Instrukciók: A gyerekek sorban állnak, és szinkronban, karjaikkal és testükkel hullámzó mozgást végeznek, mintha a tenger lennének.

2. Feladat: Árapály-zóna állatai
Cél: Felismerje és eljátssza azokat az állatokat, amelyek az árapály-zónában élnek.
Instrukciók: A gyerekek válasszanak egy állatot, amely az árapály-zónában él, mint például rák, csiga, vagy kagyló, és próbálják meg eljátszani a mozgásukat és viselkedésüket.

3. Feladat: Oldalazó mozgás
Cél: Gyakorolni az oldalazó mozgást és a kreatív minták rajzolását.
Instrukciók: A gyerekeknek oldalazó mozgással kell haladniuk, miközben lábukkal különböző formákat (pl. köröket) próbálnak "rajzolni" a földre.

4. Feladat: Rajzolás verseny az idővel
Cél: Alkossanak mintákat és formákat gyorsan, küzdve az idő ellen.
Instrukciók: Adjuk meg a gyerekeknek az időkeretet (pl. 15 másodperc), és kérjük meg őket, hogy rajzoljanak annyi formát a földre, amennyit csak tudnak.

5. Feladat: Kreatív minták alkotása
Cél: Kreativitás és csapatmunka fejlesztése.
Instrukciók: A gyerekek kis csoportokat alkotnak, és közösen készítenek egy nagy mintát a földön, például egy almafát vagy bolygót.

6. Feladat: Csillagok és bolygók
Cél: Fedezze fel a Naprendszert és mozgással alkosson különböző égitesteket.
Instrukciók: Minden gyerek egy bolygót vagy csillagot személyesít meg. Mozogjanak körbe-körbe, mintha Naprendszert alkotnának.

7. Feladat: Az óceán ereje
Cél: Érzékeltetni az óceán eltörlő erejét a mozgáson keresztül.
Instrukciók: A gyerekek különböző alakzatokat alkotnak, majd az egyikük a tenger szerepében halad át rajtuk, úgy téve, mintha eltörölné őket, majd az alakzatok újra felépülnek.

8. Feladat: Közös alkotás és elengedés
Cél: Az együtt alkotás örömét és az elengedés képességét fejleszteni.
Instrukciók: Alkossanak közösen egy nagyobb formát vagy képet, majd nézzék végig, ahogyan a "tenger" szereplője "elmossa" azt, és végül találják meg a belső békét és elégedettséget a közös munka sikere után.

