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A pedagdgus neve Blum Il1diko

Az iskola neve Székesfehérvari Munkacsy Mihaly Altalanos Iskola

Osztaly 3.a

Datum 2025. oktober 14.

Idokeret 45 perc

Miveltségi tertilet Testnevelés és sport

Tantargy Testnevelés

Az ora témaja Az alapvetd mozgasformak és a mozgaskoordinacié fejlesztése.

Szitakotd folyoirat lapszama 71.
Jamborné Balog Tiinde: Torpék és oriasok 7. oldal

Kapcsolodo cikkek Zantleitner Laura: Sarkanyvész 4. oldal

Varga Zoltan Zsolt: A legkisebb kiraly 1. oldal

Dominans didaktikai feladat A kiilonb6z6 ’mozgésformék technikdjanak elsajatitasa, helyes kivitele-
zése, gyakorlasa.

Az Ora tipusa Gyakorl6 6ra

Fejlesztési célok
Készségek, képességek Az alloképesség és mozgaskoordinacio fejlesztése.
Egyiittmiikodés, onfegyelem fejlesztése. Az 6romteli moz-

Attitidok, viselkedésbeli jellemzdk N o
gasélmény biztositasa.

Modszerek szemléltetés, bemutatas, magyarazat, utasitas, korrekcio, dicséret
Eszk6zok ugrokotél, karika, kosarlabda, tornaszényeg, tornapad, bordasfal
Munkaformak frontalis és csoportos munka

Magyar irodalom:
Zanleitner Laura: Sarkanyvész c. mese feldolgozasa

Tantargyi kapcsolatok Szabadido:
Varga Zoltan Zsolt: A legkisebb kiraly 1. oldal

Jamborné Balogh Tiinde: Torpék és oridsok 7. oldal meseolvasas,
meseillusztracid készitése.
A Székesfehérvari Munkacsy Mihaly Altalanos Iskola Helyi tanterve
Testnevelés 3. évfolyam (NAT 2020.)

Felhasznalt irodalom Czirjék Szilvia — Tremmer Bernadett: Mindennapos testnevelés tan-
menet, 3. évfolyam
Csépe Valéria: Utmutato a testnevelés tantargy tanitasahoz
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Az 0ra menete

Bemelegités

Futasok, utdnzoé jarasok a kicsi-nagy
témahoz kapcsolddva (pl. torpejaras,
oriasjaras).

Fogdcska
a fogopar a legkisebb és a legmaga-
sabb tanulo

Jaték: kies6s futojaték a tlz-viz-re-
piilé mintajara

Sarkanyvész — felmaszas bordasfalra
Torpefold — guggolodjarasban cso-
portosulas a tornaterem kdzepére
Oriashaz — felallas tornapadra

Az ora fo része

Az 5 mozgasforma:

1.

Alldhelybél kosarlabdadobas egyen-
ként az alacsony gytirre.

Hulahopp karika hajtasa.

Hatso fliggeszkedés és labemelés a
bordasfalon

Ugrokotélhajtas elére-hatra, paros
labbal és valtott 1abbal.
Tornaszényegen maszasok, gurulo-
atfordulés elore-hatra.

Modszerek

magyarazat
utasitas
korrekcid
dicséret

magyarazat
utasitas
korrekcid
dicséret

szemléltetés
bemutatas
magyardzat

utasitas

egyéni segitségadas
korrekcio

dicséret

Nevelési-oktatasi stratégia

Tanuloi
munkaformak
egylittes osztalymunka

egylittes osztalymunka

csoportmunka

Eszkozok

tornapad, bordasfal

kosarlabdak, karikak,
bordasfal, ugrokotelek,
tornaszonyeg

Megjegyzés

Csoportalakitas, majd az
5 csoport korforgd sze-
rint 5 helyszinen kiilon-
b6z6  mozgasformakat
végez.

Minden csoport 4 percig
sip-
szora, az Ora jarasaval

,dolgozik”, majd

megegyez0 iranyban Uj
helyszinre megy.
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Az 0ra menete

Levezetés
Erny6jatékok

Hullamkeltés

A jatékosok a keziikkel mozgatjak az
ejtdernyd szélét, hogy hullamokat
generaljanak, amelyek korbehalad-
nak az egész ernyon.

Labda a levegdben

Egy labdat helyeznek az ejtéernydre,
és a jatékosok a hullamok segitségé-
vel probaljak meg minél magasabbra
dobni a labdat. A feladat végrehaj-
tasa tobb labdaval is.

Ejtéernyd alatt atfutds

A jatékosok az erny0 alatt futnak at,
de ehhez el6szor az erny6t megeme-

lik, és utana engedik vissza, mig a
masik fél meg nem fogja azt.
Szincsere

Ha az ejtéerny6 szinét mondja a ja-
tékvezetd, az adott szinnél fogo jaté-
kosok helyet cserélnek.

Ertékelés
Pozitiv megerdsitések megfogalmazasa

Modszerek

magyarazat

utasitas

korrekcio

dicséret

pozitiv megerositések

dicséret

Tanuloi
munkaformak
egylittes osztalymunka

egylittes osztalymunka

Nevelési-oktatasi stratégia

Eszkozok

nagyméreti szines erny6
szines labdak

Megjegyzés

A feladatokban a temati-
kahoz igazodva megjele-
nik a kicsi-nagy, ala-
csony-magas fogalma.



