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Óravázlat 

Cím: Mini-a-Túra 

Műveltségi terület: Természettudomány, írás-olvasás 

A tevékenység menete: 

 Hallgassuk meg Farkasházi Réka és a Tintanyúl: Bal-jobb dal című zeneszámát és kövessük a 
mozdulatokat!  ( https://www.youtube.com/watch?v=UAV4XIgUAOo ) 

 Beszélgetés: Vajon mi szükséges ahhoz, hogy mi ezt a dalt hallhassuk, láthassuk és a mozdulatokat 
elvégezhessük? 

 Egy felfedező útra hívlak titeket. Ezen utazás során megismerhetitek a testetek különböző parányi 
részeinek a szerepét és azok fontosságát. Az útikalauz számunkra a Szitakötő folyóirat lesz, 
pontosabban a 34. oldalon található Mini-a-Túra című írása.  
 

A terem különböző szegleteiben van elhelyezve a 8 állomás. Az állomásokon használandó eszközök le 
vannak takarva. A gyerekek 3 fős csoportokban fogják az állomások közötti útszakaszt megtenni  “Gólya 
viszi a fiát” játékkal. 2-2 gyerek keresztbe tett kezekkel széket képez, a harmadik beül a székbe. Minden új 
állomáshoz történő utazáskoz szerepeket cserélnek a cipelők és az utasok. Zseblámpák felkacsolása mutatja, 
hogy indulhat a “ZsugorMobil”.   
 

Állomásonként az eszközök bemutatása, játékok eljátszása után a már olvasni tudó gyerekek sorra 
elolvassák az állomások nevét majd meghallgatják a leírást. 
 

1. állomás | Kengyelcsont 
 
A takaró alatt triangulum, xilofon, gesztenyék, diók, síp van elrejtve. A gyerekek csukott szemmel 
kell felismerjék a hangképző eszközöket.  
 

2. állomás | Csapocskák  és pálcikák 
 
- Képek találhatók, melyek árnyakat, testek árnyékolt formáit mutatják. (1.melléklet) 
- Figyelem-fejlesztés játék: https://wordwall.net/hu/resource/1808669/figyelem-

fejleszt%C3%A9s  
 

3.állomás | Ízlelőbimbók 
-Csukott szemmel édes, savanyú, sós ízek kóstolása, felismerése (alma, ropi, mogyoró, m&m’s 
cukorka….)  
 

4.állomás | Neuronok 
 
Pálcika ember mozdulatok utánzása.- Mit üzenhetnek a mozdulatok? (2. melléklet) 
 

5.állomás | Bélbaktériumok 
 
- szerszákok, eszközök: kalapács, elemlámpa, seprű, lapát, síp, vitaminos doboz - Mi lehet az 

összefüggés az eszközök és a vitamin között? 
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6.állomás | Tobozmirigy 
 
- Csendes altató zene hallgatása - Milyen érzést kelt benned a zene? 
https://www.youtube.com/watch?v=5dUPVPsU2Ps - Kicsi Gesztenye Klub - Altató 
 

7.állomás | Immunsejtek 
 
Körben állva egy piros kendőt adunk kézről kézre. A kendővel együtt mozdulatokat, arckifejezéseket 
(ijedtség), üzeneteket (Riadó!, Állítsd meg!) továbbítunk egymásnak. 
 

8.állomás | Szaglósejtek 
 
Fűszernövények, különböző illóolajok megszagolása. 
 
 
 

Rögzítés: A Test-térképen kiegészítjük az állomások megnevezéseit a hiányzó (általunk ismert) betűkkel, 
majd összekötjük a megfelelő szervekkel (3.melléklet) 
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TILOS! 
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 3.melléklet  

 

  

TEST-Térkép 

k__ngy__lcson__  cs__pkák és pálc__kák 

__zl__lőb__ __bók 
__ __ __uns__ j__ __k 

n__uronok 

__oboz__ __r__gy 

bélb__ktér__u__ok sz__glós__ j__ __k 


